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Thi Tu Lé Tro 18.2.2026

Ge 2:12-18

Tv 50(51):3-6, 12-14, 17

2 Cr 5:20-6:2

Mt 6:1-6, 16-18

Dung xé 4o, nhung hay xé long. (Ge 2:13)

Néu ai mudn theo Ta, ngudi 4y phai tir bd chinh minh, vac thap gid
minh mdi ngdy ma theo Ta. (Lc 9:23)

TU Latinh compassio, hay 1ong thuang xat, khong chi don thuan 13
viéic cb géng hét stic dé gilip dd ngudi gip kho khin. Long thuong x6t

theo nghta den ¢ ngha 13 “cling chiu dau khd” véi ngudi do.

Vi du, bo toi von kha khde manh sudt cuc ddi, nhung ndm 2006 dng
bi d6t quy ndng va qua ddi trong vong mdt tuan.

Toi xu4t than tir mot gia dinh rat gan b6 va ti bit minh ludn yéu
thuang bo. Nhung khi ong bi dot quy, ngay trudc khi qua ddi, I3n dau
tién toi budc vao bénh vign va nhin théy dng nam dé trén giudng véi
ddi mat dd hoe, nhiing Bng truyén dich cam vao ngudi, khong thé ndi
hay clf dong dugc nkia b&n phai co thé, toi hoan toan khong thé ndi g
va khong thé lam gi dé gitip 6ng. Vi vay, i chi ngdi bén canh ong,
nam tay ong va khéc. Toi dau khd clng ong.

Toi biét minh ludn yéu thidng cha, nhung chi khi trai qua dau kho, toi
mdi nhan ra minh yéu cha nhiéu dén thé no; chi khi tri qua dau
khd, t0i mdi khdm phé ra mdt chifu sau trong tinh yéu ma i chua
bao gid biét minh ¢d, va chua bao gid nghi minh c6 kha ndng cam
nhan dugc.

Clng chiu dau khd véi ngudi khdc 13 mdt khoanh khic an stng, theo
nghia d6 13 khodnh khdc dé chiing ta kham pha chiéu sau tinh yéu
thugng danh cho ngudi dang dau kho. Chiéu sau cla tinh yéu thuong
giifa chiing ta. Didu d khong 1am cho ndi dau khd dé chiu han,
khdng 6 nghia la Chiia 1a nguyén nhan ctia dau kh8, nhung Chia
cho phép dau khd vi Cha cd thé rit ra diéu tbt dep tit d6. Chda cé
thé bién mdt khodnh khac dau khd thanh mot khoanh khac 4n siing.

Lay Chia, xin gilip con cam nhén dugc an sing ctia Ngai trong nhiing
lic dau khd. Amen.

Cha Antony Jukes OFM

Thd N&m Sau Thi Tu Lé Tro 19.2.2026

bnl 30:15-20
Tv1:.1-4,6
Lc 9:22-25

Néu ai mudn theo Ta, ngudi &y phéi tir b6 chinh minh, véc thdp gia
minh mdi ngay ma theo Ta. (Lc 9:23)

Mua Chay I3 mot cudc hanh trinh cling Chia Giésu trén dudng dén
Giérusalem — ngi ma mAu nhigm vé cuc khé nan, c4i chét va sy
phuc sinh clia Ngai dugc hoan thanh. Khi bat dau cudc hanh trinh
Mua Chay nay, chiing ta nén tu héi: mdi ngay dugc du phan vao Thap
tu gia cta Chiia Kito co ngha la gi?

Dadi khi, chling ta nghi rang vac thap tu gia ¢6 nghia 12 ganh vac
nhiing s kién I6n lao, chdng chat va khd khan. Nhung thudng thi,
Chia dang mdi goi chiing ta d6n nhan va chap nhan nhiing khd khén
nhé nhit hang ngay.

Chiing ta phan (ing thé nao trudc nhiing 13i “cham choc” khé chiu
thudng xuat hién trong cc cudc trd chuyén & nha va noi 1am viéc?
Chiing ta gilt binh tinh va c6 géng xoa diu tranh cai, hay nhanh chong
phan nan? Trong xa hoi hoi ha hién nay, chiing ta quen vdi viéc mudn
va ¢ dugdc moi thir ngay Ip tdc. Vay toi phan (ing thé nao trudc
nhiing bét tién khong ngd téi dan dén viéc phai chd doi thém mot
chat?

Khi chiing ta chon chap nhan nhiing phién todi nhd nhit nay va dap
lai bang sy kién nhin hon véi Chia, ching ta khong gi vo rang su
dau khd khong ton tai. Thay vao d6, ching ta dang hoc cach ydu
Chia qua nhiing dau kh6 d6, va khi ching ta chon thyc hién nhiing
hy sinh hang ngay nay, diéu dé gidip ching ta trg thanh mdt ngudi
yéu thuong va biét cho di hon.

Mua Chay nay, chiing ta hdy c mot long khao khat méi mé dé hién
dang nhiéu hon chinh minh cho Chiia va cho tha nhan. Chiing ta hay
nhan ra nhiing c4ch ma Chia Giésu dang mdi goi chiing ta dén véi
finh y8u thuang I6n lao hon thong qua viéc chdp nhan nhiing dau kho
hang ngay.

Lay Chiia Giésu, xin gitip con don nhan nhiing thii thach hang ngay
vi tinh yéu thudng I6n lao hon. Amen.

Sr Elena Marie Piteo OP




Thi Bdy Sau Thi Tu Lé Tro 19.2.2026

Is 58:9-14
Tv 85(86):1-6

Lc 5:27-32

Khdng phai ngudi khée manh can béc si, ma 14 nguei bénh. (L 5:31)

Hom nay ching ta dugc tryc tiép ching kién tréi tim cla long tric 4n. Khong
phéi tinh cam Gy mi, khong phai long bac 4i xa c4ch, ma chinh 13 long tréc
An—L0i mdi, hay 10i kéu goi clng chiu dung.

Trong séch tién tri Isaia, Chiia da ndi rd: dic tin chan chinh khong chi la
nhiing nghi 1§, ma con 13 viéc thiu hiéu ndi dau clia ngudi khéc. “Néu cac
ngui cat ach khoi gilta cac nguoi...”, céi 4ch d6 khong chi 1 ganh nng
clia ngudi khac, ma con 13 cla chinh ching ta nita, néu ching ta chon chia
sé n6. An chay that su, mon dé that su, cd nghia 13 cho phép cudc sbng cla
ta bi gian doan bdi nhu cAu cla ngudi khac—trg thanh mdt ngudi khac, mot
ngudi c6 tAm 1ong thuang xot, khdng phai 13 finh cam Gy mi, khong phai 13
long bac 4i tlf xa, ma 13 10ng thuong xt, 13i kéu goi cling chiu dau khd.

Roi trong séch Thanh Luca, Chiia Gigsu nhin thdy Lévi, nguoi thu thué,
khong chi 14 cng viéc hay t0i I6i clia dng, ma chinh 14 con ngudi ong.

Chia Giésu khdng chi budc qua ma goi ngudi dé, rdi ngdi vao ban an clia
ngudi do, gitta nhiing ngudi “khdng dugc ua thich”. Chia Giésu khong chi
don thuan 13 chia tay ra.

D véi nhiing ngudi dau khd hodc bi rudng bé; Chia Gigsu ngdi véi ho, an
cling ho, chia sé khdng gian va ndi xau hd cta ho. Didu nay nén khoi day
diéu gi d6 trong ching ta.

Néu Lévi ¢6 thé dugc kéu g0i, tha thii va don nhan, thi tdi ciing vay. Nhung
diéu d0 cling c6 nghia I3 t0i phai sin sang tir b bt cir diéu gi khién t6i ci
mai ngdi 6 “vong géc thu thué” clia riéng minh—nhiing théi quen, thai d

hodc su thoai mai ngan cach toi véi nguoi khac va véi Chia.

D6 chinh 12 long thuong x6t, 12 6 bén canh ngudi khéc trong con ddi khét, ndi
dau budn va su c6 don cla ho. Miia Chay nay, i cam théy Chia dang hdi
t0i: Lidu 0i ¢6 s&n 1ng dén gan dd dé cam théy khong thoi mai? D8 dau
kho cling nhiing ngudi tan v, dé ngdi bén canh nhiing ngudi bi thé gii bd
roi? Bdi vi chinh & d6—trong ndi dau dudc chia sé, nhiing bifa &n dudc chia
sé va an sting dugc chia s& —ma sy chifa lanh bat dau va long thuang xot
dugc the hign.

Lay Chiia, xin ban cho con mdt tam long sén sang 6 bén canh nhiing ngudi
dau khd, dé long thuong x6t chita lanh cia Ngai tudn chay qua con. Amen.

Pic Cha Brian Mascord




Thi Hai Tudn Thit Nhét Mia Chay 23.2.2026

Lv19:1-2,11-18
Tv 18(19):8-10, 15
Mt 25:31-46

Ménh Iénh Chiia xiét bao minh bach, cho déi mat rang ngoi. (Tv
18(19):9)

Toi s& khong bao gid quén khodnh khéc ngdi xudng lam bai kigm tra
mon khoa hoc nam I6p 10 va nhan ra minh da hoc cham chi nhung
lai hoc sai phan kién thiic I& ra phai hoc! Ngay hom dé, i da hoc
dugc mdt bai hoc subt doi — khdng c6 kién thiic hay ki nang nio o
thé bl dap cho viéc khong tra 16i dugc cAu héi ma gido vién dat ra.
Diéu ndy c6 cong bang khong? Mt sb truding hoc Ging hd viéc hoc tap
do hoc sinh ty dinh hudng nhiéu hon. Tai sao gido vién lai ludn dugc
quyén quyét dinh moi tha?

M3c dii day c6 thé 13 mot cAu hdi bd ngd trong cac I6p hoc trén gian,
nhung Phic Am hom nay cho thay rang Thay trén trdi da viét ra bai
kiém tra cubi cing. Quyén néng cla Ngai dé lam diéu do xuét phét ti
su nhap thé cla Ngai: Con Ngudi hiéu rd ban chét con ngudi tir trong
ra ngodi, va Ngai biét phuang phap st pham nao sé dén chiing ta
dén sy khon ngoan dich thuc va su phét trién toan dién.

Tai ligu hudng dan hoc tap do Gido hdi cung cAp: dd 12 c4c viec bac
4i thé x4 va tinh than.

Day 1a nhiing cach thic dac biét ma Chia Giésu cho phép chiing ta
chim soc Ngai thong qua su quan tam dén nhiing ngudi xung quanh.
Nhiing uu tién ctia toi co phu hop véi Ngai khong? Toi co xem nhe
nhiing hanh dong phuc vu nhd bé nay, thutng dugc thuc hién mot
cach tham lang, vi cho rang chiing khong quan trong khong? Tai ¢d
thé tim thy nim vui va sy binh an khi tin tuéng ring nhiing cong
viéc thuding nhat cia minh c6 thé dugc bién ddi thanh nhiing hanh
dong thd phugng khong?

Thanh Gioan Thanh Gia day rang: “Vao budi chidu ta cla cudc ddi,
chiing ta & bi xét doan vé tinh yéu” (Nhiing I6i day vé Anh séng va
Tinh y8u, 57). Khi suy ngdm vé mdi ngay da qua trong di minh,
chiing ta hay tap trung it han vao nhiing thanh tyu bén ngoai va
nhiéu hon vao nhiing diéu ma Chia Giésu thyc sy quan tam.

Lay Chiia Thanh Than, xin hay kich hoat an khon ngoan clia Ngai
trong con dé con c6 thé nhin thiy nhu Ngai nhin thay, yéu thuong
nhu Ngai yéu thuong, va nghe Chiia Giésu phan rang: “Chinh céc con
da Iam diéu d6 cho Ta.” Amen.

Sr Susanna Edmunds OP

Thi Ba Tudn Thit Nhét Mia Chay 24.02.2026

Is 55:10-11

Tv 33(34):4-7, 16-19

Mt 6:7—15

Khi cau nguyén, anh em diing I3i nhéi nhu dan ngoai. (Mt 6:7)

Nhu thudng thay trong rit nhiéu cudc trd chuyén, ching ta thudng
ang tranh va né tranh nhiing gi minh thuc sy mudn hodc can néi, vi
sg rang nhiing hy vong, cam xdc, diém manh va diém yéu cta minh
58 bi hiéu sai hodic bi bd qua.

C4ch thic Chdia dap lai ni dau long thudng thay clia con ngudi dudc
thé hign qua khét vong sau sac mudn dén gan va yéu thuong chiing
ta, nhu chlng ta dudc nghe dién ta that dep trong Thanh Vinh hom
nay (Tv 34:18). Tuy nhién, theo cach hoan hao clia Ngai, Chia dé
cho chiing ta tuf Iya chon su than mat, nhu 16 thuding trong bt ky moi
quan hé nao ma con ngudi tim kiém tinh yéu va dugc yéu thuong.

Trong Kinh Lay Cha ma Chia Giésu ban cho chiing ta, chiing ta duoc
mdi goi vao mot cudc gap gd thd phudng, nai chiing ta khong sg hai
khi cau xin nhiing gi minh can, phd thac vao y mudn hoan héo clia
Chiia, néi [3i hdi 16, tim c4ch tha thif va cu xin dugc ctiu khdi didu
4c. D6 1a mot i cAu nguyén hoan hao, déc biét 13 khi dugc cAu
nguyén véi mdt tm long tin tudng hudng vé mdt ngudi Cha yau
thuong.

Noi mdt cach chinh xac han, khi khuyén cac mon dé dung “lai nhai”
khi cu nguyén, Chia Giésu dang khuyén khich ching ta hay dam
mao hiém “thanh that” véi Thién Chiia.

Thién Chda cta vii tru khao khat su than mét vdi ban. Nhu Chia
Giésu da ndi ro cho chiing ta hom nay, Thién Chiia —Cha clia
ban— da biét ban can gi, nhung Ngai van khuyén khich ban va ti
cAu nguyén: mot cach don gidn; chan thanh: khong gia tao hay che
gidu sau nhiing chiéc mt na hodc nhitng I6i & hoa my.

Lay Cha, Cha mong mudn con dén véi Cha trong I6i cau nguyén, khao
khat su than mat. Xin gidp con tin tudng Cha, md long minh trudc su
hién dién yéu thuong ctia Cha, va cho phép Cha budc vao thuc tai
cudc song clia con. Amen.

Jude Hennessy




Tha N&m Tudn Tha Nhat Maa Chay 26.02.2026

Es 4:17
Tv 137(138):1-3, 7-8
Mt 7:7-12

Lay Chtia, xin hay nhd dén ching con; xin t6 minh ra trong ltic
ching con gdp hoan nan (Es 4:17)

Trong khoanh khéc tuyét vong tot cling, cam thAy rang minh dang dat
mang song vao nguy hiém véi budc di tiép theo, Esther da kéu I&n:
“Lay Chiia, xin nhd dén chiing con; xin t minh ra trong ltic chiing
con khon khd.” Lai cAu xin cla Esther, “Lay Chia, xin nhd dén ching
con” that déng chdi §. Nhiéu 14n trong Kinh Thanh, chiing ta nghe
théy 10i cau xin ndy theo hudng ngugc lai: “Israel hdi, hay nhé dén
Chia.” Israel da nhiéu 1an cho thay ho nhanh chong quén di sy quan
phong ky diéu ctia Chda va Ii hifa trung thanh vdi Giao udc cta ho
v6i Ngai. Ho can nhiing I3 nhdc nhd lién tuc vé quyén ndng va sy
hién dign clia Ngai dé thiic ddy ho tin cay Ngai. Thé nhung, 6 day
Esther lai cAu xin Chiia nh dén. Lidu Chiia c6 thé quén long thudng
X6t clia Ngai khong? C6 thé nao Ngai da quén di hoan canh khon khd
clia dan Ngai? Ngai ¢ can nhiing I0i nhac nhd clia Esther khong?

Piic Hong Y Vigt Nam Phanxicd Xavié Nguyén Van Thuan tiing ndi duia
rang Chia khong gidi hai viéc: toan hoc va tri nhé. Bang céch nao dd,
Chia d tinh dugc 5 cng 2 bang 1000, nhung lai khong nhd nhiing
16i 16i chiing ta da xung ti trong Bi tich Hoa giai. Nhung Chiia khong
bao gio quén tinh yéu ctia Ngai. Thién Chda la tinh yéu (1 Ga 4:8).
Chiing ta 6 thé bét trung, nhung Ngai ludn ludn trung thanh vi Ngai
khong thé chdi bo chinh minh (2 Tim 2:13).

Cé thanh vinh va Phic Am déu nhin manh long trung thanh cla
Thién Chiia d6i véi nhiing 16 htta cta Ngai. Chiia Gigsu moi goi
ching ta cAu xin, tim kiém, g6 clra tréi tim cla Cha nhan lanh trén
trdi, tin chac rang Ngai sé ludn ban cho chiing ta moi diéu ching ta
can.

Hom nay, chiing ta hdy cling nhau nhac nhd nhau vé long trung
thanh cla Ngai khi cau nguyén vdi bai dap ca thanh vinh:

Lay Chia, vao ngay con cau xin su gidip dd, Ngai da dap I6i con.
Amen.

Sr Mary Helen Hill OP




Tha Séu Tudn Thi Nhat Maa Chay 27.2.2026

Ez 18:21-28
Tv 129(130)
Mt 5:20-26

0i Lay Chtia, néu Chila chap tdi, con ai diing vitng dugc ching?
(Pap ca Thanh vinh)

Cong ly, long thuang x4t va su tha thi 1a trong tdm cla cac bai doc
hom nay, va chiing khong d& chap nhan, cang khd thuc hanh. Do anh
hudng clia Toi Nguyén T6, ching di nguc lai ban chat sa nga cla
con ngudi va 13 mt trong nhiing dic tinh khé dat dugc nhét.

Phan (ing tu nhién cla chiing ta ddi vdi ngudi dan ong ddc 4c - ngudi
da tif bo 16 sng toi 16i va dugc Chiia tha thif sau mdt doi sbng déy
i 16i - 13 dong tinh véi nhitng ngudi chi trich anh ta (du ching ta
khong thita nhan diéu do) va doi héi khdng phai long thudng x6t, ma
13 su triing phat cong bang. Va trong Phiic Am, chiing ta lang I8 ring
minh trudc su bat cong rd rang danh cho ngudi dan dng bj ném vao
Itra dia nguc vi goi anh trai minh 1a “ké phan boi”, trong khi nguoi
dan 6ng giét ngudi lai chi phai chiu trach nhiém trudc toa an!

Chia Giésu dang mudn ndi véi chiing ta diéu gi? Rang chiing ta phéi
tha thit. Chinh Ngai, hon ai hét, biét tha thii khé khén dén miic nao;
hy nght xem Ngai da bi phan bdi nhu thé nao! Nhung Ngai ciing biét
rang viéc khong tha thif con gy hai cho ching ta hon ¢a tdi I6i hay
hanh dong da lam ton thuong chiing ta. That vy, néu d& né am i, n6
sé lam ta cay ddng va cubi ciing hlly hoai ta tif bén trong.

D4y 13 Iy do tai sao Chta Giésu nhan manh chiing ta phai tha thd va
budng bé nhiing ton thung trong qua khi. Chéc chan, Ngai bit diéu
d6 khong dé dang, nhung khi chiing ta bi choang ngap, hay nhd dén
long thuong x6t va su cam thong ma Chda Giésu da danh cho chiing
ta. “Oi Lay Chiia, néu Chia chap ti, con ai diing viing dugc chang?”
Chiing ta 6 thé khong thé tha thi ngay I3p tdc; di€u d6 khong quan
trong. Nhung trong Muia Chay nay, hdy cAu xin on dé tién mot budc
nhé hudng t6i su tha thit. Ban sé kinh ngac trudc téc dong cla né doi
véi ban - tham chi con hon ca nhiing téc dong ddi véi ngudi ma ban
tha thi.

Diic Me Maria, ndi nuong néu clia nhiing ngudi toi 16i, xin cau nguyén
cho con. Lay Chua Giésu Kitd, xin thuong x6t con 1a ké cd toi. Amen.

Cha Christopher G. Sarkis

Th Bdy Tudn Thr Nhét Mia Chay 28.02.2026

Dnl 26:16-19 - Tv 118(119):1-2, 4-5, 7-8 - Mt 5:43-48
Hay yéu ké thu cda anh em (Mt 5:44)
Lam sao chiing ta biét minh c6 yéu Chiia hay khong?

Hau hét chling ta c6 I da tiing tu hdi minh cu hdi ny. Khdng c6
cong thiic chinh xac nao dé do lutng diéu nay. Chiing ta khong thé
chi don gian lam xét nghiém mau va phan tich mgt cach khoa hoc
miic o finh cdm ma ching ta danh cho Chiia t& cla toan b tao
héa.

M@t cach d6 nhan biét liéu ching ta ¢d thyc sy yéu thuang Chda Cha
hay khong 12 Iang nghe Chdia Con.

Trong bai Phiic Am hom nay, Chia Giésu dua ra cho c4c mon dé mot
|6i ran day trai ngudc vdi van hoa dudng thoi: hay yéu thuong ke th
clia minh. Ngai giai thich thém diéu nay bang céch néi rang Chiia
Cha “cho mét trdi moc 18n trén ca ké gian &c 1an ngudi luong thién,
va cho mua rai xudng trén ca ngudi cong chinh 3n phudng bét luong”
(Mt 5:45).

NGi céch khac, tht ca moi ngudi déu dugc tao dung theo hinh anh va
giong nhu Chia. Diéu d6 bao gbm ca nhiing ngudi hang xom ma
ching ta dé dang nhin thay hinh anh Chia Kitd, va ca nhiing ngudi
khién chiing ta phat dién I&n. Chia Gigsu khan cau chiing ta chong
lai khuynh hudng tu nhién Ia khong thich nhiing ngudi khong mang lai
cho chiing ta sy 4m 4p, su khang dinh hay tinh yéu thudng ma ching
ta cam thay minh x{ing dang nhan dugc. Ngai dang yu cau chiing ta
phan chiéu tinh y&u thuong ma Ngai danh cho chiing ta.

Phiic Am két thiic bang 16i Chia Gigsu phan: “Hay nén tron lanh nhu
Cha trén trdi 12 DAng tron lanh” (Mt 5:48). DAng Mésia da dit ra tidu
chuan cao cho chiing ta, nhung d6 1 cach duy nhét dé noi theo Ngai.
Chiing ta phai hudng dén su tron hao chdi khdng dudc bang long véi
su tam thudng.

Mua Chay la thoi gian thanh téy. Trong khi viéc kiéng rugu bia hay do
ngot 13 mot cach ren luyén tinh tu ky ludt tot, cd 16 diéu quan trong
hon ca I3 kiéng ci su thiéu kin nhn, oan han va thl ghét, va thay
thé ching bang long kién nhan, su cam thdng va long thuong xot.
Chiing ta chi c6 thé lam duc diéu nay bang cach yéu thuong Dang
tron lanh.

Lay Cha, trong Mua Chay nay, xin gitip con yéu thuang nhu Ngai.
Amen.

Matthew Ockinga




Thd Ba Tudn Thi Hai Mia Chay 03.03.2026

Is 1:10, 16-20 - Tv 49(50):8-9, 16-17, 21, 23 - Mt 23:1-12

Trong anh em, nguoi lam I6n hon ca, phai lam nguoi phuc vu anh
em (Mt 23:11)

Mdt trong nhiing khét vong sau sac clia con ngudi 14 dugc nhin thay
va cbng nhan. LA con c4i clia Chila, nhitng ngudi ludn theo dudi moi
diéu tbt lanh, chan thét va dep dé, chiing ta duong nhién mubn nguoi
khac nhan thay su 0 gang clia minh! Tuy nhién, Chiia Giésu canh
bao chdng lai c4c danh hidu, vinh du va sy kiu ngao ngam ¢d thé
bam viu ngay ca vao nhiing diéu thanh thién. Trong bdi canh d6,
ménh I&nh cta Ngai that don gian: “Trong anh em, ngui lam 16n hon
ca, phai lam nguoi phuc vu anh em.” Su vi dai trong Nudc Troi khong
dugc do bang sy ndi bt, tai hing bién hay vai trd, ma bang sy san
long khigm nhudng trong tinh y&u thuong. Qua diéu nay, Chda Gigsu
mac khai tam long clia Thién Chia.

Trong mlia Chay nay, chiing ta dudc nhac nhd rang Chia Giésu
khong gap gd moi nguoi tif xa, ma hoan toan budc vao trai nghiém
clia ho - ni xu hd clia ngudi phu ni Samari, bong thi clia ngudi ma,
ndi dau budn cla hai chi em, cai chét clia Lagiard. Ngai khong ap dit
minh thong qua kién thiic, nghi I8 hay luat I8, thay vao do, Ngai chon
sy hién dién ddy long thuang x6t - chia sé ndi dau khé clia con ngudi
d@ bién d6i n tir bén trong. Vi vy, cAu hdi dat ra 13: ching ta c6 d3it
minh 1am trung tAm, hay ching ta mé long minh ra dé cho nguoi
khéc c6 thé tiép can?

Phuang cach lanh dao bang su phuc vu khong bd qua doi song ndi
tam, ma tréi lai, né bat ngudn ti do. Viéc cau nguyén, an chay va bo
thi clia chiing ta tim thAy § nghia khi chtng dinh hinh ching ta trd
nén su hién dién clia Cha Kitd cho ngudi khac. Diéu nay dugc I3p lai
trong bai doc thtt nhAt tif séch Isaia, noi Chila théch thic dén Israel
xem xét lidu sy thd phugng clia ho ¢d phi hop véi cach dbi xtt cda ho
véi nhiing ngui d& bi ton thuang hay khdng. Su hy sinh cia ho chang
¢6 ¥ ngha gi néu thiéu long thuang xét.

Bang cach lya chon sy hign dién day long thudng x6t, ching ta noi
guang Chia Kitd, Dang quy gbi, 1ang nghe va budc di bén canh nhiing
ngudi dau kh6. Va dén L& Phuc Sinh, cach phuc vu nay md ra cho
chiing ta mot niém vui khong dén tlf thanh tyu, ma tir finh yéu
thuong.

Lay Chiia Giésu, xin day con biét khiém nhugng va phuc vu nhu Ngai,
véi long quan tam va sn sang gitip dd nhiing ngudi dau khd. Xin bién
ddi tAm long chting con dé ching con cé thé y&u thuang thét long
nhu Ngai. Amen.

Arnie Hurdoyal




Thi Tu Tudn Thi Hai Maa Chay 04.03.2026

Gr 18:18-20
Tv 30(31):5-6, 14-16
Mt 20:17-28

Xin Chila ctu rbi con bang tinh yéu thirong bén vitng cia Ngai. (Dép
Ca Thanh vinh)

Ching ta dang song trong mt xa hdi ua chudng sy tiéu cuc. Tin xau
lai trg thanh tin tbt, va su that bai clia mot ngudi thi thi vi hon 12
viéc an miing thanh tuu ctia ngudi do.

Thutng thi, trong mdi nhém déu ¢d mdt ngudi c gang nam quyén
kiém soat, mong mudn moi ngudi khéc phai tuan theo. Tuy nhién,
|inh dao dich thyc Ia lam viéc véi ngudi khac dé dat dugc két qua
tich cuic - bién nhiing tinh hudng kho khan thanh ca hdi phét trién v
gilip d ngudi khac phat huy hét kha ndng cla minh, tit ca déu xuét
phat tir tinh yéu thuong ctia Chia.

Khi ching ta bi ton thugng—nhodc khi chiing ta 1am ton thuong nguoi
khéc—Iigu ching ta c6 diing lai dé suy nghi vé cach chiing ta 6 thé
trudng thanh va 1am thé ndo dé cling nhau hudng t6i mdt két qua tot
dep hon? Dudng I6i don gian nay gilip chling ta tuong tac véi ngudi
khac theo cach xay dung hy vong va long tin. Chda Kitd cho chiing ta
thay rang 1ong thuong xot va su tha thif c6 tac dung tao ra mot tudng
lai tot dep hon nhiéu so vdi sy hung hang hay tra thi.

Chdia Giésu ndi véi Giacdp va Gioan rang con dudng dan dén hanh
phic dich thyc trén thién dudng 13 chia sé su dau khd cla Ngai va
lam chting dén mdc d6 c& mau minh. Chling t& nhu vy chi ¢é thé
thyc hign dugc va chi truyén cam hting khi nd xuat phat tif sy tha thit
chan thanh: hoc héi tif nhitng vét thuong cia minh va dé chiing sinh
ra trai tot. Chinh trong tréi tim ma sy chan that dich thyc trdi déy, va
ngudi khéc ¢6 thé cam nhan dugc sy that do.

Lay Chiia Giésu, xin giip con chiu dung nhiing th théch va dau khd
vi danh Ngai. Amen.

Cha Richard Green Osppe

Th& N&m Tuén Thd Hai Mia Chay 05.03.2026

Gr17:5-10
Tv1:1-4,6
Lc 16:19-31

Vi niém hy vong noi Thién Chtia, ngudi y giong nhu mét céi cdy,
dam ré xudng dong nudc (Gr 17:7-8)

Bai Phiic Am hom nay thach thiic chiing ta tu danh gi4 mot cach
trung thuc nhiing diém mu cia minh. Ching ta khong biét suy nghi
ndi tAm nao da khién dng phd ho c6 thé ngay ndo ciing di ngang qua
Lagiard ma khong dé y. G |é ong ta dang voi va dén mdt cudc hen,
hodc dang lo Iang vé nhiing van dé quan trong, va cho rang ngusi
khac sé lo liéu viéc do.

C4u chuyén ngu ngdn cho thy ro rang khong ai 6 trén trdi hay dudi
dia nguc ¢d chit an tugng nao véi Iy lich clia ngudi gidu. Ca cla cai
An danh vong clia ng ta déu khong thé mang theo khi budc qua bic
man i than. Ligu t0i ¢d bao gid diing lai dé suy ngdm vé nhiing uu
tién cia minh dudi anh sang clia cdi vinh hang khong?

Bai doc th{f nhat con dat ra cho chiing ta nhiing théch thic 1n hon
nifa. N6 so sanh ngudi “dya vao nhiing diéu thuc vé x4c thit” (Gr
17:5) véi mot bui cay cd don trong viing d4t hoang — mil quang trudc
nhiing phudc lanh dich thuc cla cudc sbng. Chiing ta c6 thé cho rang
su ban ron ctia minh tp trung vao nhu cAu clia ngudi khac. Nhung
néu n6 xuat phét tir khuynh hung tu dua vao ban than, nd sé khién
chiing ta bi c6 1ap va tach rdi khoi dong nudc ctia su quan phong
thiéng liéng, va chiing ta ¢d nguy cd trd nén lo Iang va 04n gian, ngay
¢4 trong cudc song nay.

Hom nay, chiing ta hay tim mot khoang tinh lang nhé va cho phép
Chdia soi sang nhitng bi mét sau kin trong long minh — dé Ngai chi
cho chiing ta mdt diém mu nhd ma Ngai dang mdi goi chiing ta ti bd
nhiing dinh kién dé rdi ching ta cho thiy mao hiém tin tudng Ngai.
Nguyén xin Ngai gieo trong chiing ta trong dong sudi tinh yéu cla
Ngai, trong doi nay va doi sau.

Lay Cha, con tin vao tinh yéu clia Cha danh cho con. Xin Cha hay kéo
con ra khdi ban nga cia minh va dan con vao cudc phiéu luu cla
tinh yéu hi sinh. Amen.

Sr Susanna Edmunds OP




Thi Bdy Tudn Thi Hai Mia Chay 07.03.2026

Mi 7:14-15, 18-20
Tv102(103):1-4, 9-12
Lc 15:1-3, 11-32

Lay Cha, xin cho con dugc hudng phan gia san con déng duoc
hudng (Lc 15:12)

Thdng thudng, chiing ta khong dugc thita ké tai san cho dén khi
ngudi than qua doi. Vi vay, khi ngudi con trai Gt doi cha chia tai san,
d6 13 mdt sy si nhuc 1n vi ngudi con trai thuc cht dang coi cha nhu
thé 6ng da chét. Tuy nhién, bt chap su si nhuc ndy, ngudi cha van
chia ti san va cho con trai nhiing gl anh ta mun. Vai ngay sau,
ngudi con trai rdi nha dén mot dat nudc xa xoi. Mac dui biét con trai
minh s& [am moi chuyén rdi tung &n, ngudi cha van cho phép anh ta
di. Tai sao?

Tinh yéu chan thanh 12 diéu khong thé 4p dat; ban khong thé ép budc
ai dd yéu ban, hodc dugc ban yéu. Tinh yéu dugc cho di va nhan lai
mdt cach tu do. Va tinh yéu khdng bao gid chiém hitu, nd ludn tim
céch giai phong ngudi khéc, ngay ca khi chiing ta phai chiu dau khd
vi di€u do. Vi vay, ngudi cha cho phép con trai minh ra di ty do. Khi
con trai gap kho khin va bat dAu dau khd, thi trong 1ong, i xa, ngudi
cha ciing dau khd cling con — dd 13 nfi o 14ng ciia bét ky bic cha me
yéu thuong nao khi con cai roi khdi nha.

Nhung sau khi ciing chiu khd véi con trai, ngudi cha ciing c6 thé vui
miing véi con khi con trg vé (Lc 15:22-24). Ngudc lai, ngudi con ca
khong thuong ti€c sy mat mat cla em trai minh, ma lai 04n gian em,
vi vy, anh ta khong vui miing khi em trai tré vé (Lc 15:28).

Khi ta thd o véi ndi dau kho clia ngudi khéc, ta ciing thd ¢ vdi niém
vui clia ho khi ndi dau khd chdm dit. Nhung khi ta ciing dau khd véi
ai o, ta cling sé cung vui mig vdi ho. Khi ta m4t di nhiing ngudi
than yéu, niém vui cla ta sé cang I6n lao hon khi, néu Chdia cho
phép, ta s& gap lai ho trén thién dudng.

Trong liic cling chia s& dau khd véi ngudi khac, nguyén xin ching ta
ciing dugc chia sé niém vui véi ho. Amen.

Cha Antony Jukes OFM




Thd Hai Tudn Th Ba Maa Chay 09.03.2026

2Cv 5:1-15
Tv41(42):2-3, 42:3-4
Lc 4:24-30

Khéng mét vj tién tri ndo dudc chp nhan & qué huang minh (Lc
4:24)

Tai qué huong Nazareth, Chiia Giésu da gy an tugng manh mé vGi
dan chiing. Ho khé c6 thé tin rang nhiing suy nghi va li ndi tuyét voi
nhu vy lai dén ti mdt ngudi 16n 1&n gitta ho. Cudi bai giang trong hoi
dudng, Chdia Giésu trich dan nhiing cau chuyén trong Kinh Thanh ma
ho thugng b6 qua — mot cau chuyén vé tién tri Eli gitip dd mot géa
phu ngheo & Siddn, va mot cau chuyén khac vé tién tri Elisa chia
lanh mdt ngui mac bénh phong & Syria. Trong ca hai trudng hop,
ngudi dugc gitip @8 déu khdng phai I3 ngudi Do Thai.

Khi Chiia Giésu chi ra diéu nay, d4m dong quay lung lai. Ho dudi Ngai
ra khoi thi trén va dinh ném Ngai xudng vach da. Tai sao mot nhém
ngudi dang kinh, thong minh lai 1am nhu vay? Xét cho cling, nhiing
c4u chuyén d dén tlf chinh Kinh Thanh cla ho: tht cd nhiing gi Chia
Giésu 1am chi don thuan 13 chi ra ching va ap dung chiing vao cudc
song. D6 mdi 12 vAn d&! Phan Ién moi ngudi yéu mén Kinh Thénh va
tin vao nhiing I6i dugc ghi chép mdt cach chung chung. Nhung ho
khong mudn chan Iy cia Kinh Thanh can thiép vao céch sbng clia ho.

C6 I& day 1a van dé 16n nhat clia chiing ta. Ddi vdi mdt sb ngudi, Kinh
Thanh 13 mot tap hop cac cu chuyén than thoai va truyén ¢6 tich.
Nhiing ngudi khéc ndi rang ho khong higu Kinh Thanh. Nhung mot sb
phn trong d6 ching ta lai hidu qué r3. VAn dé clia ching ta 13 § viéc
ap dung. Chdia Giésu da can thiep! Ngai ludn mai goi moi ngudi dobi
dign véi chinh minh. Dy chinh x4c Ia diéu ching ta can. Kinh Thanh
¢6 ich gi, viéc thuc hanh ton gido ¢6 gia tri gi, néu chiing ta khong
bao gio nhin nhan chinh minh nhu chiing ta thuc su [a? Hay dé Kinh
Thanh trd nén gan giii véi cudc sdng clia chiing ta.

Lay Chda, xin cho chan Iy trong Mua Chay nay duoc soi sang trong
doi song chding con. Amen.

Cha Sean Cullen

Thi Ba Tudn Thi Ba Maa Chay 10.03.2026

bn 3:25, 34-43
Tv 24(25):4-6, 7A-9
Mt 18:21-35

Xin té long nhan hau va long thuong xdt vo bién cta Ngai khi Ngai
ddi xtt vdi chiing con (Bn 3:42)

Mot trong nhiing diéu khé khan khi song theo 13i thé kho hanh triét dé
13 t0i thudng xuyén phai rdi vao tinh hudng xin an. Toi thay d6 13 mot
trai nghiém v cling tdi hd va thudng khdng thoai méi khi biét rang
ngudi khac khong c6 1Y do thuc su nao dé gidp dd minh ngoai long ot
clia ho.

Xin 16i c6 I8 13 trai nghiém dé ton thuong nhét khi néi dén viéc cau
xin. C6 thé trong nhiing tinh hubng khac, long tbt hay danh tiéng clia
i c6 thé gitip ich, nhung khi toi xin tha thd, diéu toi dang cAu xin I
thi toi khong x(ing dang nhan dugc.

Tuy nhién, du ngdn cla Chdia Gigsu hm nay cho thy rd rang dé ca

hai chiing ta c6 thé vugt qua nhiing sai 1Am d4 xay ra giifa ching ta,
st tha thif chan thanh 13 diéu can thiét. Néu khong cd nd, vét thuong
ma toi da gay ra sé tiép tuc mung md va giam cam chiing ta trong
qua kha.

M®i khi t6i vat lon véi viéc tha thd, du ngdn nay gidp t6i c6 dudc céi
nhin diing dan hon, nhac nhd t0i rang toi dang 6 vi trf clia ngudi da
dugc tha th rat nhi€u. Su tha thif ciia nha vua trong du ngbn 13 mot
s giai thich don gian vé thong diép clia Thap tu gia, mot I0i nhac
nhé sau sac cho ching ta rang Chiia Giésu khong doi héi gi ¢ ching
ta ma Ngai khong san sang tu minh 1am.

Lay Chia Giésu, con cam on Ngai vi thap gia va mon qua tha thif quy
gia va rong lugng cua Ngai! Con dang 18n Ngai nhiing ngudi va nhiing
hoan canh ma con dang kho long tha thii, va xin Ngai gidp con trao
cho ho nhiing gi Ngai da ban cho con. Amen.

Katherine Stone MGL




Th& N&m Tudn Th Ba Maa Chay 12.03.2026

Gr 7:23-28
Tv 94(95):1-2, 6-9
Lc 11:14-23

Ai khdng di vdi toi I3 chong lai tdi, va ai khong ciing toi thu gop 13
phén tan (Lc 11:23)

Dén thai diém nay trong Mia Chay, chiing ta da thiy nhiing I6i nhéc
dén ma quy va Sa-tan xuat hién day do: Chda Giésu bj Sa-tan cam
d6 nhung khong bi thuy&t phuc, va gio dy, khi Chiia Giésu giai thoét
mot ngudi khéi ta than, dan chiing lai budc toi Ngai thong ddng véi
quy Beelzebul. Chiing ta c6 thé bi cam db bd qua viéc Phiic Am trinh
bay vé nhiing ké tay sai cla céi ac nhu Sa-tan va cé4c thién than sa
nga khéc. L& nhiing ngudi mong mubn theo Chia Kitd, ching ta c6
thé nght réing thé gidi tam linh den t6i khong lién quan gi dén chiing
ta. (f mot khia canh nao 6, didu nay 12 diing - Chiia Kitd da chién
thang cai 4c, dang dAn dat chiing ta vao Vuong quoc cla Ngai, va
dang bao vé ching ta khdi anh hudng ctia cai ac. Tuy nhién, chiing ta
khong mién nhigm véi nhiing c4m d6 clia ké 4c va bé I clia han.
Tac phdm “Nhiing bic thu cla Screwtape” clia C. S. Lewis mang
dén mot bic tranh hai hudc nhung ciing ddy suy ngdm vé chién thuat
clia c4c thién thin sa nga thong qua thu tlf trao ddi gidia mot con quy
day dan kinh nghiém 13 Screwtape va mt con quy cap dudi.
Screwtape khuyén: “Chinh séch clia ching ta liic nay 13 che gidu ban
than... Néu b4t ky ggi § md nhat ndo vé su ton tai clia anh bat dau
nay sinh trong tam trf han, hay ggi cho han mét hinh anh vé thi gi do
mic quan b6 mau do, va thuyét phuc han rang vi hin khong th tin
vao difu do... nén han ciing khong thé tin vao anh” (Chuang 7).

Ngudc lai, ching ta ¢d thé ndy sinh su quan tAm khdng lanh manh
hodc théi qué doi vdi Sa-tan, vo tinh gat bé Thign Chia sang mot
bén, hodc danh mat niém tin vao Ngai.

Hom nay, Chta Gigsu nhac nhd chiing ta rang su &c 1 cd that, va
kéu goi ching ta chon con dudng trung dao va & gan Ngai, vi “ai
khong 6 vdi Ta thi chong lai Ta; ai khong cling Ta thu gdp thi phén
tan” (Lc 11:23).

Lay Chiia Giésu, Ngai 13 Chiia t8 mudn vat, va vuong qubc ctia Ngai &
giita chiing ta. Xin it con & gan Ngai. Amen.

Sr Anastasia Reeves OP




Thi Séu Tudn Thi Ba Mua Chay 13.03.2026

Hs 14:2-10
Tv 80(81):6, 8-11, 14, 17

Mc 12:28-34

Ong khong con xa Nudc Thién Chiia déu! (Mc 12:34)

Hay tudng tugng mdt ngudi dan dng ngdi mdt minh trong quén ca
phé, nhin cham cham vao ly ca phé cia minh. Néu ban 13 mdt nha
kinh t8, ban cd thé nhan ra d6 13 su cang thang vé tai chinh. Néu ban
la mot bac sT, ban c6 thé nghi ngd dé 12 bénh tat. Néu ban 1a mdt linh
muc, ban ¢d thé thay mdt tam hdn dang tim kiém Chda. MGi ngudi
déu nhin nhan ngudi dan dng do, nhung qua nhiing lang kinh khac
nhau.

Ngudi Phap goi day 1a déformation professionnelle - nghia den la “su
bién dang nghé nghiép”. Ban dich chinh x4c hon 13 “thién kién nghé
nghiép”. N6 md ta cach ma viéc do tao va kinh nghiém cd thé thu
hep tam nhin clia chiing ta. Biic tin cla ching ta ciing dé bj anh
hudng bdi diéu tuong tu. CAc truyén thong ton gido, c4c trudng phéi
than hoc va c4c tin hitu c4 nhan c thé phét trién mot déformation
professionnelle 1am thu hep tAm nhin v& k& hoach rong I6n cla Chia.
Ngudi Pha-ri-si nhin manh sy chinh xac vé luat phap va sy thanh
khiét v& nghi 8. Ngudi Sa-doc uu tién I& t& trong Dén thd va Kinh
Torah viét. Ban va ti c6 thé cd thién kién vé dao ddic c4 nhan, hodc
cong bang xa hoi, hodc chinh thong gido Iy. T4t ¢a déu hop 18; khong
cai nao la hoan hao.

Tin Mitng hom nay cho thdy tam nhin bao la cia Chia ching ta. Tinh
yéu Thién Chia va tinh yéu tha nhan quan trong hon nhiéu so vdi su
hy sinh hay I8 té toan thigu. Tinh yéu Ia thudc do vugt 18n trén moi
thanh kién va két hop moi khia canh clia ddc tin ching ta. Chia
Giésu ndi vdi thay thong luat: “Anh khdng con xa Nudc Thién Chia
dau” (Mc 12:34). Chiing ta ciing mudn Ngai néi diéu d6 véi chiing ta.
Vi vay, tinh yéu trd thanh thudc do ctia chiing ta, bdi vi tinh yéu la
thudc do clia Thién Chia.

Lay Chiia nhan ti1, xin gidip con vugt qua nhiing dinh kién ciia minh.
Nguyén xin tinh yéu thuong Chia va tinh yéu thuong tha nhan tr
thanh dong luc cho moi hanh dong ctia con. Amen.

Cha John Corrigan

Thi Bdy Tudn Thi Ba Mua Chay 14.03.2026

Hs 5:15-6:6

Tv 50(51):3-4, 18-21

Lc 18:9-14

Chiing sé mau man tim Ta trong con clng quan (Hs 5:15)

D3 gilta Mua Chay. Sau ba tuan, ¢d 1§ chiing ta nhan ra rang minh
khong & trong trang thai tot nhat vé mat tam linh. Cc bai doc hom
nay cho thay rang trai nghiém vé su yéu dudi clia chinh minh c6 thé
tré thanh mot khoanh khac bién di thuc su.

Nhiing ngudi con cla Chiia, von tling 1 nhiing ngudi ban hay thay

doi va chi than thit véi Ngai khi thuan Igi, gio day thyc sy bat dau
fim kiém Ngai mot cach chan thanh khi h roi vao “tinh canh khon
kh6”. That 13 mot suy nghi dy hy vong! Chia da vach ra mdt con

dudng chifa lanh r rang, vugt qua ca nhiing giai doan khd chiu khi
chiing ta th&t vong vé chinh minh.

Ldi [& cha tién tri HOsé that khich I8. Ngay tif trong hoan canh khdn
kho c nhan, dan Israel da hudng vé Thién Chia, tuyén bd niém tin
tuding vao thanh § va quyén nang cla Ngai dé dép lai moi yéu dubi
clia ho. Khi ho tan va, Ngai sé chifa lanh. Khi ho bi thudng, Ngai sé
bang b6 vét thuang cho ho. Khi ho chét trong i 16i, Ngai s& nang ho
day dé sbng trong su hién dién cla Ngai.

V6i mdi 16i khang dinh vé long tot clia Ngai, suf tin tudng clia ho vao
Ngai cang tang I&n cho dén khi ho chac chan rang Ngai sé dén. Ngay
¢4 suf phén xét cla Ngai, phoi bay chiéu sau ti I6i clia ho, cling dugc
ca nggi vi sy sang sudt clia nd. Thuc t€ vé toi I6i cla ho cho thay su
Vi dai clia long thuong xét clia Ngai - khong con chd cho ndi sg hai

nua.

Giong nhu Thanh Phaold, chiing ta hay ¢6 gang don nhan mén qua
tuyét vi 13 dugc trai nghiém sy yéu dudi cia minh, hoc héi nhu ngai
da hoc dugc rang: “Khi toi yéu dudi, thi chinh 13 liic t6i manh mg” (2
Cr 12:10). Khi yéu dudi, ching ta thutng san sang lang nghe tiéng
Chia, Ngai khong yéu cau chiing ta phd truong su vi dai cla ban
than, ma 13 tinh yéu kién dinh danh cho BAng ctu rbi chiing ta.

Chiing ta hay ciing cau nguyén véi Vua a-vit, ngudi da viét nén bai
thanh vinh tuyét dep nay tf chinh nhiing trai nghiém yéu dudi cla
minh:

Lgi Chiia, xin thudng xt con. Amen.

Sr Mary Helen Hill OP




Thd Ba Tudn Thi Tu Maa Chay 17.03.2026

Gr 1:4-9

Tv 116(117)

Cv 13:46-49

Lc 10:1-12, 17-20

Hay di khap thé gidi va loan béo Tin Mimg. (P4p Ca Thanh vinh)

L& trong kinh Thanh Patrick mang dén cho chiing ta mot khoang thoi
gian nghi ngoi ngan ngi trong hanh trinh Mia Chay. Chiing ta ton
vinh vi truyén gido vi dai nay, ngudi da mang Tin Miing clia Chia
Gigsu dén vdi dan ching Ai Nhi Lan. Trong hanh trinh d6, ngai da
phai chién d&u chong lai nhiing kho khan vé thé chét, sy béch hai, ti
day va luu day. Tuy nhién, trong long ngai biét rang st ménh nay 13
diéu ngai phai hoan thanh.

Piéu gi da thic ddy Thanh Patrick? Chc chan dd 12 cudc gap gd cé
vi clia thanh nhan vdi Chta Gigsu va nhan thiic rang cuc ddi, cai
chét va su phuc sinh clia Chiia Giésu thuc sy 12 tin ming cho tht ca
nhiing ngudi ngai gap. Ngai tin chéc rang mdi quan hé véi Chiia
Giésu va Gido hoi clia Ngai s Ia diéu tot nhét thanh nhan c6 thé
cOng hién cho thé gidi.

Guong mAu clia thanh nhan mai goi chling ta suy ngam vé viéc
ching ta tin chac dén miic ndo rang Chdia Giésu thuc sy 12 “tin
muing” cho tAt ca moi ngudi. Chiing ta da gap g8 Chda Giésu va Gido
Hoi clia Ngai theo cch ma ching ta chéc chan rang viéc c6 moi
quan hé véi Cha 13 diéu tt nhat cho cudc song clia chinh ching ta,
gia dinh va ban be clia ching ta chua?

Trong hanh trinh Mua Chay nay, ching ta hay suy ngam vé viéc Chia
Giésu dang va c6 thé 13 “tin miing” trong cudc sbng clia chinh minh
nhu thé ndo, md long don nhan Ngai va dugc ban stic manh dé lan
téa tin miing nay dén moi ngudi xung quanh.

M3c dii viéc chia sé tin vui ny cd thé hoi dang sg, nhung ching ta
hay viing long nhd 10i Chia phan qua tién tri Giérémia: “Dling sg
chiing, vi Ta & cling c4c ngudi dé béo vé cac nguai” (Gr 1:8).

Lay Chia Giésu, xin cho tin miing clia Ngai dugc su sac hon trong
long con dé con ¢ thé chia sé cho moi ngudi ma con gip gd. Amen.

Cha Darren McDowell




Thd Tu Tudn Thi Tu Maa Chay 18.03.2026

Is 49:8-15

Tv 144(145):8-9, 138-14, 17-18
Ga 5:17-30

Hay reo mung! (Is 49:13)

L& mdt cuu chlng sinh, i ludn tran trong viéc dugc khuyén khich va
hudng dan tam linh. C{ hai tudn mdt 1an, toi gip gd cha hudng dan
tam linh cia minh, Cha Gus Belauskus, dé, nhu chiing i van goi,
mdt cudc trd chuyén giia hai mdn dé. C6 1n, khi toi trai qua mot giai
doan lo Iang, Cha Gus da néi rang mot hinh thic cAu nguyén manh
mé la chiém nghiém tao vat ctia Chida. Trugng toi, Chling vién
Mundelein, tu hao c6 gan 1.000 mAu Anh, bao gdm c& mdt hd nudc
tuyét dep. Khi di bd trén con duting dai ba d3m quanh hd, i thudng
ngudc nhin 1&n va xung quanh - dm minh trong tinh yéu cla Chiia
qua thién nhién.

Hom nay, trong bai doc thit nhat, sach Isaia mang dén mot thong
diép hy vong song dong. Vi tién tri diing hinh anh vé sy’ sang tao,
nhitng ngon ndi reo 1&n vui mig trudc su phuc hai clia dat nudc. Tai
sao lai ¢6 nhiéu niém vui dén vay? Chinh dong tit “phuc hoi” ham §
su tai thiét 4p va tr lai trang thai ban dAu. Trudc day, dan cu viing
dat nay da phai chiu dung gi6 va nang thidu dbt; déi khét. Nhung
Chia an Gi ho va hifa rang: “Ta s& phan véi nhiing ngudi ti rang:
'Hay ra khdi o', va véi nhiing ngudi & trong bong t0i rang: 'Hay budc
ra* (Is 49:9).

Qua t0i I6i, chiing ta trd thanh ti nhan clia chinh minh; bi giam cam
trong 4o tudng vé Thién Chta. Bong t6i nay 1am md tAm nhin cla
chiing ta, khién chling ta lac I6i - lac mat muyc dich song. Ddi sbng
ndi tm cla chiing ta trd nén gidng nhu viing d4t ma tién tri Isaia
nhac dén trudc khi phuc hung - khd can, hoang vang.

Nhiing linh vuic ndo trong cudc song clia ban can su phuc hdi clia
Chia trong Mua Chay nay? Mdi quan hé cla ban véi Chiia cd bi phai
nhat khong? Loi cAu nguyén clia ban ¢ khd khan khong? Trong mila
thanh ndy, Chia dang kéu goi tt ca ching ta dugc phuc hdi thong
qua Gido Hoi clia Ngai, bao gom ca Bi tich Hoa Giai. Khi ching ta tién
gan dén L& Phuc Sinh, chiing ta c6 thé, gibng nhu nhiing ngudi tu,
budc ra va t6 minh cho Dang Tao Héa, Dang mong mudn chiing ta
reo miing trudc long thuong x6t va nhan tif cia Ngai.

Lay Chiia, xin cho con dugc trg vé véi Ngai trong Mila Chay nay.
Amen.

Matthew Ockinga

Thd N&m Tuén Tha Tu Maa Chay 19.03.2026

L& Thanh Giuse Ngay 19 Thang 3 Nam 2026
2Sm 7:4-5, 12-14, 16

Tv 88(89):2-5, 27, 29

Rm 4:13, 16-18, 22

Mt 1:16, 18-21, 24

Ong Giuse 13 nguoi cong chinh (Mt 1:19)

Néu ban phéi giao dita con duy nht cia minh cho ngudi khac nudi

du@ng, ban sé tim kiém nhiing phdm chat gl & ngudi ma ban chon?

Bai Phiic Am hdm nay md ta Giuse I3 mdt nguoi dan dng chinh truc,
nhung cau chuyén ma Phic Am k€ c6 16 13 mot minh hoa manh mé
hon vé Iy do tai sao Chiia lai chon Giuse.

Trudc hét, trong hoan canh ma ngudi ta ¢ thé cho rang dng han da
cam thy khong chi ton thuong ma con bj phan boi, dng da chon con
dudng nhan tir 12 ly hon kin d4o. Trong mot nén van héa ma su khong
chung thdy nhu vay b triing phat bang ném d4, phan (ing clia Giuse
cho thay rang dng, giong nhu t6 tién ctia minh 13 Davit, 14 ngudi c6
tAm long hudng vé Cha: diu dang va thuang xGt, cham bét binh,
giau long chung thiy va kién dinh (xem Xh 34:6).

Thi hai, gi3c ma cla Giuse, va phan ing cla ong dbi véi gidc ma do,
cho chiing ta thay rang Giuse ¢d mot tAm long rong mé véi Chia,
rang Ong nhan ra tiéng néi clia Chiia khi nghe thay, va rang ong vang
phuc nhiing gi Chia yéu cau dng. Khi i suy nghi vé su dutng nhu
b4t kha thi cla nhiing gi thién than ndi véi dng trong gidc ma do, dicu
nay cho ti biét diéu gi do rat sau sac vé ddc tin va mdi quan hé clia
Giuse vdi Chia.

Chéc chan ban va toi khong phai Ia cha me nubi ciia Con Thién
Chtia, nhung chiing ta da dugc giao phé Lai Chiia — dé sbng va dé
chia sé. i vay, Giuse da cho chiing ta mot hinh mAu vé ddi song Kitd
gi40 — mot doi sng phan 4nh va dép lai Lai sbng dong cla Thién
Chia.

Lay Thanh Giuse, xin cau cho chding con, dé chding con hoc dugc
c4ch dap lai Thién Chiia va yéu mén Chia Giésu nhu ngai. Amen.

Katherine Stone MGL




Thi Bdy Tudn Thi Tu Mia Chay 21.03.2026

Gr11:18-20
Tv7:2-3,9-12

Ga 7:40-52

Vi véy, moi ngui khong thé thong nhat j kién vé ong (Ga 7:43)

Khi hanh trinh Miia Chay clia chiing ta tiép tuc, c4c bai doc dang
ngay cang trd nén gay cin han hudng dén dinh diém cla Tudn
Thanh, noi Chiia Giésu s bi bat va dong dinh trén thap tu gia vi 1oi
tuyén b6 Ngai 13 Dang Mésia. Trong Tin Mimg hom nay, chiing ta thiy
st hon loan va boi rdi clia dan ching, nhiing ngudi khong chéc chan
ligu ¢ nén tin vao 10 tuyén bo clia Chia Gigsu va di theo con duting
Ngai day hay khong. Mt phan clia su bdi rbi ndy sinh vi Chia Kitd
dén tit mdt noi khong ngd t6i, mdt viing qué héo lanh nhu Galilg,
trong khi dan ching biét ni sinh dudc tién tri clia Ding Mésia I3
Bélem. (DT nhién chiing ta biét rang Chta Giésu dugc sinh ra khi Ditc
Maria va Thanh Giuse dang dén tham Bélem tif nha cla céc ngai 6
Nagiarét, thudc ving Galilg.)

Su hdin loan va bi ri ca con ngudi c6 thé thy rd trong thé gidi
ngay nay khi that kho dé biét nén tin ai, hay diéu gi, phan biét tin gia
vdi tin that, ke Itra ddo véi ngudi Iuang thin, va 10i tién tri sai 1am véi
su that. Vay thi chiing ta phai 1am thé nao? Bai doc va Thanh vinh
dau tién chifa dung cAu tra 1i: hay tin cdy vao Chiia va nuong nau
noi Ngai.

Doan Kinh Thanh tlf sach tién tri Giérémia ndi vé long tin tudng cla
ong noi Thién Chiia khi ddi m3t véi nghich canh, vi ong biét rang
Thién Chia sé bao vé dng khai tay nhitng ké mubn giét dng, “Vi con
da phd thac viéc cta con cho Chiia” (Gr 11:20). Tuong tu, bai Thanh
Vinh nhac nhd chiing ta vé sy trung tin cia Thién Chdia ddi vdi chiing
ta trong nhiing Iiic thi thach - rang Ngai 13 ngi nuong néu, nai trdi an,
13 14 chAn va 13 thdm phén cong chinh, va nhiing ai dat niém tin noi
Chda thi khdng 6 gi phai sg hai.

Lay Chia Gigsu, Ngai 3 dudng, 13 sy that va 13 sy song. Xin giip
chiing con ludn trung thanh véi Ngai va budc theo Ngai vdi long tin
tudng viing chac. Amen.

Bernadette Toohey MGL




Thd Hai Tu@n Thi Néam Muaa Chay 23.03.2026

Pn 13:1-9, 15-17, 19-30, 33-62
Tv 22(23)
Ga8:1-11
Réi Ngai ctii xung va viét trén dét Ian nifa. (Ga 8:8)

Bai doc thit nhat va Phiic Am dat chiing ta vao vi trf khan gia trong
nhiing vé kich tai toa an, chiing kién nhiing chudn muc va truyén
thong bi d&o 1n. C hai cau chuyén déu I nhiing phién toa dugc dan
dung, nai nguoi bi budc toi phai phd mac cho long thuong xét clia
nhiing ngudi dan dng ti 16i. VA trong ca hai trudng hop, Chia déu
can thiép d phan xét cong bang. Susanna bj tuyén bd c6 ti nhung
dugc chling minh vo t0i; ngudi phu nii ¢d t0i nhung dugc Chaa yéu
thuang tha th.

Nhd quyén nang clia Chiia Thanh Than, Danién trd thanh ngudi bao
chifa, ngudi bao vé, nguoi ndi 1én su that va 1a cong cu ctia cong Iy
thiéng liéng cho Susanna. Chaa Giésu, Ngbi Hai ctia Ba Ngoi, trd
thanh ngudi bao chifa, ngudi bao vé, ngudi bay td chan Iy va ngudi
ban long thuong x6t cho ngui phu nii pham t0i ngoai tinh. Chia
Giésu 12 Danién mdi, hoan thanh Luat Mai-se va mang dén s ciiu
roi.

C4 hai cau chuyén déu cho thay mot Thién Cha thyc su nhin thiu
chiing ta. Ngai nhin thay su vo i 4n dudi nhiing 13i ddi tra, Ngai nhin
thy nhilng vét thuong An dudi toi I5i, va Ngai nhin théu tan déy long
day sg hai va phan xét. Trong khi chiing ta thugng phén xét qua
nhanh, qué khac nghiét hozc qua chon loc, thi Thign Chia lai nhin
thay mot cach hoan hao va chon cach ciu rfi.

Nhilng ngudi dan dng cAm da diing ddi dién vi Chila Giésu, nhung
ho khng thé nhin thay. Hay ch § rang Chiia Giésu khong hé bao ho
rdi di. Loi Ngai 13: “Néu ai trong cac nguci khong pham tdi, hay ném
da vao ngudi phu nif nay trudc” (Ga 8:7). Tling ngudi mdt, ho bo di.
Néu ho biét vé tinh yéu thuang va long thudng x6t cla Chia Gidsu, co
I& ho da c6 ddi can dam dé diing bén canh ngudi phu ni 4y, mdt toi
nhan khac dang cAn mdt Dang Ciu Thé. Toi cAu nguyén rang tht ca
chiing ta déu ¢6 dugc an sting do.

Lay Chiia, xin giGp chting con dén gan ngai an sting va can dam mdt
|An nifa cau xin rang: “Lay Chia Giésu, Con Thién Chia hang song,
xin thuang xot con, 13 ké ti 10i.” Amen.

Peter Gilmore

Thd Ba Tudn Thir Ndm Muaa Chay 24.03.2026

Ds 21:4-9 - Tv 101(102):2-3, 16-21- Ga 8:21-30

Khi céc dng givang cao Con Ngudi In, bay gio cac dng sé biét 13 Toi Hang
Hiu (Ga 8:28)

Chiing ta nghi gi khi nghe rang Cha yéu thudng chiing ta? Miia Chay mdi
goi chiing ta kham pha lai chiéu sau clia chn Iy nay. Khi ching ta hudng
dén L& Phuc Sinh, 16i clia Chia Giésu nhdc nhd chiing ta rang Ngai san
sang 1am moi di€u dé bay t9 tinh y&u cla Cha danh cho chiing ta.

Chiia Giésu phan: “Khi c4c ong giuidng cao Con Ngudi 16n, by gid cac ong
56 biét 12 Toi Hang Hifu” (Ga 8:28). Nhiing Idi nay huding chiing ta truc tiép
dén Thap tu gia. Vidc “giudng cao” Chiia Gisu khong chi 13 sy dong dinh
Ngai, ma con Ia sy ton vinh Ngai. Khoanh khac tudng chiing nhu 13 su thét
bai clia Ngai lai trg thanh su méc khai vé danh tinh thuc su cia Ngai: Con
|3 Déng dong nhat véi Cha.

Chang ta bi thu hiit béi vigc chim ngudng Chia Kito chiu dong dinh va hoc
héi  nghia dich thuc cla tinh yéu. Tl thap gi4, ching ta thay rang Ngai
khong 1am gi tu minh, ma [am moi su theo § mudn cla Chdia Cha. Su khiém
nhuding clia Ngai khong phai 13 yéu dudi, ma 1 1ong tin tudng — long tin
tudng dugc sinh ra tif viéc biét dugc tinh yéu clia Chiia Cha danh cho Ngai
va cho tAt c& con cai Ngai. Khi chiém nguding Chiia Gigsu, DAng hién dang
tron ven cho chiing ta, chiing ta kham pha ra chiéu sau clia finh y8u thuong

clia Chia Cha. Trai tim rong md, bi dam thing ctia Chiia Kitd bay t6 tinh yéu
thuong ctia Chiia Cha cho chiing ta.

Chiia Giésu biét rang Chia Cha khdng bd rai Ngai.

Ngay ca trong con dau ddn tot cling clia cudc kh nan, khi bi ban bé bd rai
va ké thil ché giu, Chia Cha van ludn hiép nhat vdi Con minh. Niem tin
chéc chén nay da cho Ngai siic manh dé phd théc.

Khi don nhan tinh yéu nay, chling ta dudc mdi goi cting pho thac ban than.
Chang ta thutng hanh dong “theo y minh”, dua vao stic manh cta chinh
minh hodc bam viu vao nhiing k& hoach riéng. Tuy nhién, Thap tu gi4 chira
mot con duting khéc: dd 12 sbng trong su phu thudc vao tinh y8u cla Cha.
Khi chiing ta két hap nhiing nd luc va su vang phuc ctia minh véi Chiia Kitd,
chiing ta ciing khdm phé ra rang Cha khong bao gt bé rai chiing ta. Nhin
ngam Con dugc “giviang cao” I3 biét rang chiing ta 14 nhiing ngudi con yéu
déu cla Cha.

Lay Chiia Giésu, Dang dudc treo cao trén thap gia, xin kéo con vao mau
nhiém tinh y8u clia Chéia Cha. Xin day con biét tin tuéng nhu Cha d tin
tudng, biét phd thac nhu Chiia da phé thac, va sdng nhu mdt ngudi con yéu
déu cla Chiia Cha. Amen.

Kate Atkins MGL




Tha N&m Tudn Thir Ndm Muaa Chay 26.03.2026

St 17:3-9 - Tv 104(105):4-9 - Ga 8:51-59

Chiia luén nhd dén giao udc cla Ngai. Mai mai (Pép Ca Thanh
Vinh)

Giao Udc cla Chia tham dam trong nhiing bai doc nay véi sy than
mat manh liét: “Ta s& 12 Thién Chia cla cac nguoi” (Sang thé ky
17:8). Db v6i Apraham, dbi véi nhiing ngudi luu vong tan lac, doi vi
cac mon dé trong Ian higp thong cudi cing véi thay cla ho - I6i hira
van con d6. Nhung Giao udc nay khong chi don thuan 1a mt giao
dich, ciing khdng phai 13 mot hgp dong thiéng liéng véi nhiing diéu
khoan nho nhat. D4 14 mot I6i mdi goi vao mdi quan hé doi hi tat ca
moi thd.

Chia ludn ghi nhé Giao Udc; chinh chiing ta mdi I3 ngudi quén mét.
Chiing ta cting nhac bam viu vao nhiing ranh gii thoai méi clia
minh, vao nhiing niém tin chac chan vé viéc ai xiing dang dugc yau
thuong va ai khong. Giao Udc dugc viét trén nhiing trai tim chai dé
tré nén khong thé doc dugc, bi che khuét bdi su tif chdi thay ddi cla
chiing ta.

Chiia Giésu thé hién Giao Udc Mdi — khong phai bang céch hiy bé Idi
hifa ci, ma bang cach sng tron ven 18 hita d6 mot cach dAy rdi ro.
Yéu thuong nhu Thién Chda yéu thudng, yéu thuong nhu Chia Giésu
d3 yBu thuong, ¢d nghta 12 dé cho tréi tim minh dugc md rong. Va
diéu nay tiém 4n nguy hiém bdi vi long thuong xét khdng phai 1 mot
cam xiic 4m 4p; d6 12 sy d& ton thuang tot cling, va nd doi héi sy hy
sinh.

Khi chiing ta cau nguyén xin Chda ban cho nhiing tréi tim bang thit
thay vi bang d4, chiing ta dang cAu xin dugc tha thit. Chiing ta dang
mdi goi Chila 1am cho chiing ta trg nén d& thim, d& bj ton thuong.
Giao udc nay khong hia hen su an Gi—nd hiia hen su hién dién va
hon thé nita. Chiia & ciing chiing ta, dding vy, nhung Chia ciing 13
DAng thic déy chiing ta vugt ra khdi chinh minh, hudng t6i nhiing
nguoi ma chiing ta da loai tri khoi nhiing phién ban tinh yéu nhd bé,
an toan hon cta minh.

CAu héi dat ra cho ching ta 13 lidu ching ta c6 dam dé Giao udc d6
dinh hinh lai ban than minh hay khong.

Lay Chiia clia Giao Udc dAy hiém nguy, xin 1am mém nhiing gi con da
chai cling, xin md ra nhiing gi con da khép kin. Xin ban cho con long
can dam dé yéu thuong vugt qua ndi sg hai, dé long thuong x6t thay
ddi con. Xin cho con dd dai dt d@ tin rang tinh yéu thuong rong In,
manh liét, khdng phan biét dbi xtr — dé con thuc sy c6 thé 13 con
dudng cta Ngai. Amen.

Sr Magdalen Mather 0SB




Thir Sdu Tudn Thir Nadm Maa Chay 27.03.2026

Gr20:10-13

Tv 17(18):2-7

Ga 10:31-42

Nhitng lan séng t than dang Ién xung quanh ti. (Tv 17(18):4)

Trong c4c sach Phiic Am, Chiia Giésu khdng thuc su dua ra I6i giai
thich cho sy dau khd cla con ngudi. Thay vao do, bang viéc don
nhan Thap tu gi4, Chiia Giésu da di thang vao trong tAm clia sy dau
kho clia con ngudi. Ngai chiu dau kho cling chiing ta. Va trong cai
chét va su xung dia nguc ctia Ngai, Chiia Gidsu giai thoat nhiing
ngudi cong chinh da chét va di trudc Ngai (Sach Gido Ly Cong Gido,
632-637).

Mt céch khac d@ hidu vé suf xudng dia nguc ndy Ia Chiia Gidsu thic
su da trai qua dia nguc vi chiing ta. Chiing ta dung cum tu “T6i da
trai qua dia nguc” dé md ta mot trai nghiém dau ddn, mot thoi diém
ma chding ta cam thay hoan toan bj Chiia bd rai va bi ngudi khéc phu
bac. Trong ndi dau ddn tot cling clia thap gid, va trong cai chét cla
chinh Ngai, Chiia Giésu da trai qua dia nguc, biét cam giac bi ngudi
ban than thiét phan bdi 1a nhu thé ndo (Mt 26:47-50), biét cam gidc
bi ngudi ban than thiét chdi bo 1a nhu thé nao (Mt 26:69-75), v
tham chi biét cam giac bj Chiia bé roi 1a nhu thé nao khi Ngai kéu
[én: “Lay Cha, lay Chia, sao Chia bo con?” (Mt 27:46).

Nhung khi lam nhu vay, Chda Giésu da chiu dau kh6 cling chiing ta
dén miic khdng chi cam thong véi ching ta trong ndi dau khd, ma
Ngai con thuc sy dong cam véi chiing ta trong ndi dau khd. Chia
Giésu dong nhat minh vdi nhiing ngudi dau khd (Sach Gido Ly Cong
Gido, 1503) - ngudi nghéo, ngudi déi, ngudi ngoai kiéu, ngudi bénh,
ngudi § trong ti (Mt 25:35-36), vi mdi khi c4c nguoi gitip dd mot
trong nhiing ngudi bé nhd nhét ndy, “Cac nguoi da 1am diéu dd cho
Ta” (Mt 25:40). Va khi Saold bat bé Gido Hoi s khai, Chiia Giésu ndi:
“Saol, Saold, sao ngudi bat bg Ta?” (Cong vu 9:4). Diéu d6 tran an
chiing ta rang, trong nhiing lc dau khd, Chiia Giésu ludn & bén
chiing ta cho dui ching ta ¢ thé khong phai liic nao ciing cam nhan
dugc su hién dién cta Ngai.

Lay Chiia, xin gitip con biét rang Ngai luon & bén con. Amen.

Cha Antony Jukes OFM

Thi Bdy Tudn Thir Ndm Mua Chay 28.03.2026

£z 37:21-28
Gr31:10-13
Ga 11:45-56

Ta S tap hop ching lai... Ta s€ giai citu ho khdi moi su phan boi va
ta sé la Thién Chia cta chiing. (Ez 37:21-23)

That dang kinh ngac trudc long trung tin cia Chda Cha ma chiing ta
dugc nghe thAy trong bai doc tht nhat va Thanh vinh hom nay! Chia
Cha hifa s& quy tu, 6m p, chifa lanh va higp nhat tt ca con cai
Ngai, nhiing ngudi da bj phan tan hodc 1am dudng lac 16i. B4t chip
su bét trung va phan bdi clia Dan Dugc Chon, Chia s& khong bd rai
hay ia b6 chiing ta. Ngai bay to mong mudn kéo mdi ngudi chiing ta
dén vdi chinh Ngai.

Khi budc vao Tuan Thanh, chiing ta s& thy 16i hiia clia Chia Cha
dugc (ing nghiém nhu thé ndo. Chiing ta s& cam nhan dugc tinh yéu
bén viing clia mt ngudi Cha ban cho chiing ta dén ciing — tham chi
dén miic hién dang Con Trai yéu d4u cla Ngai, 1 Chia Giésu, trén

thap gid. Chiing ta ¢ thé tu hdi: 1am thé ndo dé dép lai tinh yéu nay?

Tuan nay, chiing ta dudc mdi goi don gian 1 dong hanh va don nhan
tinh y&u cta Con Thién Chda trén hanh trinh clia Ngudi. Trong moi
khoanh khac, ching ta diing bén canh Chiia Giésu va hién dién khi
Ngudi chiu dung nhiing dau kho. Chiing ta nhan biét anh mat cla
Ngui khi Ngudi bi Giuda phan boi va bi Phérd chdi bé. Chiing ta dé
cho tiéng kéu la, nhiing tran don, nhiing roi vot va méao gai dam thau
tim minh. Va dudi chan thap gia, ching ta nhin ngam Con Thién
Chiia bj dong dinh, bj bo rai va bi rudng bo, va ngh vdi long biét an:
“Ngudi da lam digu dé vi toi.”

Lay Chiia Cha, xin m mat va long ching con dé dén nhan tinh yau
thugng nhan i va diu dang clia Ngai, hau cho chiing con c6 thé dap
lai tinh yBu 4y cho tAt ¢ nhiing ngudi chiing con gap gd. Amen.

Sr Elena Marie Piteo OP




Th{ Ba Tudn Thdanh 31.03.2026

Is 49:1-6
Tv70(71):1-6, 15, 17
Ga 13:21-33, 36-38

Thua Théy, sao con lai khong thé di theo Thay ngay béy gio dugc?
Con sé thi mang con vi Théy! (Ga 13:37)

TAt A chiing ta d&u can mot chit tu tin dé c6 mdt cudc sbng hanh
phiic va hiiu ich. That dang budn khi mot ngudi bi danh bai béi cam
gi4c thiéu tu tin va khdng xting dang. Nhung su tu tin thai qué lai
nguy hiém.

Bai Phiic Am hdm nay k8 vé dém cubi cling Chia Gisu & cling cac
mon dé. Ngai biét diéu gi sap x3y ra va da cb géng chudn bi cho ho.
Nhung ho da khdng thé hiéu dugc. D8m dd, Phérd ndi vé long trung
thanh b4t dit ctia minh dGi véi Chia va rang ong sé hi sinh mang
s6ng minh vi Ngai. Phard khong thiéu tu tin. Ong thuc su tin rang
long trung thanh cla minh dbi véi Chia Giésu sé vugt qua moi thir
thach—ke ca céi chét.

Chiing ta déu biét két cuc cAu chuyén ra sao. Ding vdi phan xét
Thanh Phard. Ligu chéing ta ¢ lam t6t hon trong hoan canh do
khong? Nght nhu vAy chang khac nao rai vao chinh céi by ma Thanh
Phérd da mac phai. Thanh Phard thét bai khong phai vi yéu dubi,
Ngai that bai vi khong chiu d6i mat véi diém yéu cia minh.Ngai da
pham sai 1am khi danh gia qué cao stic manh clia ban than va danh
gi4 thap thir théch.

Thi thch 16n nh&t ma mot huén luyén vién thé thao co thé phai doi
mat 13 khi ddi bong clia ho cham tran véi mdt ddi yéu hon, chua
thang tran ndo sudt mua gidi va bi moi ngudi danh gia thap. Ngay khi
doi bong tin vao digu 6, ho s& di thing dén thét bai. Chiia Gigsu
thay noi Thanh Ph&rd mdt ngudi hoan toan tu tin. Ong tin chac réng
long tan hién ctia minh cho Chila Gigsu khdng thé thét bai. Bidu do
cho chiing ta biét diéu g do. Tu tin 13 difu tit, nhung hay can than
véi sy tu tin thai qué. Chiing ta déu chiu su chi phdi clia moi yéu
diém cla xac thit. Stic manh cla chiing ta chi dén tif Chia.

Lay Chia, xin gilip chiing con ludn biét rang chi ¢d Ngai mdi 13 ngudn
clu giip va siic manh ctia chiing con. Amen.

Cha Sean Cullen




Th{ Tu Tudn Thanh 01.04.2026

Is 50:4-9
Tv 68(69):8-10, 21-22, 31, 33-34
Mt 26:14-25

Cac mdn dé budn rau qué siic, 1an luot héi Nguoi- “Thua Thay,
chang Ié lai I con sa0?”

Néu ban biét trudc rang ai do s& phan boi ban dan dén c4i chét, ban
c6 két ban vdi ho khong, hoc néu da két ban vdi ho, ban c6 cho
phép ho tiép tuc & trong vong ban be than thit clia minh khdng?

Van hoa téy chay hién dai cla chiing ta chac chan sé ndi “khong”!

Tuy nhién, néu thanh that ma ndi, tat ca ching ta déu dugc hudng lgi
tlr tinh y&u thuong dé& ton thuong ma Chda Giésu thé hién, khong chi
dbi vdi Giuda, ma con dbi vi tht ca nhiing ngudi theo Ngai. Bling 12
chi c6 mdt trong s cac Tong dd dugc Chiia Giésu chon da phan boi
Ngai dén chét. Nhung mdt ngudi khac tham chi con chdi bd viéc quen
biét Ngai, tht ca déu bo chay khi Ngai bi bat, va chi co mot ngui
thuc su 6 bén canh Ngai dudi chan thap tu gia.

Toi mudn tin rang minh nam trong s nhiing tin hifu da theo Ngai dén
tAn thap tuf gia va & bén Ngai cho dén phit cudi ciing. Nhung khi
chiém ngudng Dang da chét vi toi IGi toi, toi nhan ra rang minh dang
diing d6 nhu mot ngudi can sy tha th cia Ngai.

Diéu thyc sy ky diéu v& Chdia Giésu 13 Ngai chon va y8u thuang mi
ngudi chiing ta nhu ban hitu cia Ngai, du biét rang chiing ta s& lam
Ngai that vong. MGi 1an chiing ta di I&, ching ta déu cling chia sé bifa
an va su than mat véi Ngai nhu Giuda da tling 3n tiing ubng véi
Chia. Hy vong 13 diéu phan biét ching ta vdi Giuda, chinh I3 ching
ta biét rang khong cd viéc gi chiing ta 1am 13 qua 1dn lao ddi vdi long
thuadng xot ctia Chia.

Lay Chiia, con c&m dn Ngai vi finh ban! Con xin I6i vi thudng xuyén
khong dap lai tinh ban &y cla Ngai. Xin Ngai gitp con ludn quay vé
vi Ngai dé cAu xin long thuong x6t, bat k& con d 1am diéu gl sai tréi
vdi Ngai. Amen.

Katherine Stone MGL

Th& N&m Tudn Thanh 02.04.2026

Xh 12:1-8, 11-14

Tv 115(116):12-13, 15-18
1Cr11:23-26
Ga13:1-15

Mbi Ian &n Banh va udng Chén nay, anh em loan truyén Chia da
chiu chét (1 Cr 11:26)

Thanh I& Tigc Ly t6i nay md dAu cho viéc ¢t hanh phung vu Tam
Nhat Thanh clia su ctiu chudc ching ta. Trong tAm clia ca ba phung
vu 1 Chia Giésu Kitd - Long Thuang X6t cia Thién Chda - Dang da
ha minh xubng dé tré nén ging chiing ta trong moi sy trit toi I6i, dé
ctiu chudc ching ta khdi i I6i.

Nhiing ngay thanh thiéng nay tudng phan rd rét vdi mot thé gidi
thuding xuyén hoang mang vi danh mAt ban sac va van ménh vinh
hang clia chinh minh. Trong ba ngay nay, Gido hdi mdi goi chiing ta
vugt 18n trén nhiing thuc tai tran tuc thudng chiém tron cudc sng va
t4p trung vao chan I quan trong nhat: d6 13 su tao dung ching ta
theo hinh anh va giong nhu Thién Chia, va on clu do cla ching ta
trong Chda Giésu Kito.

Chiing ta khong phd nhan thé gidi va nhiing thyc tai tran gian cla no
- ngi ma Nudc Thién Chdia hién dign mdt cach huyén nhiém - nhung
qua Mau nhiém Bic Tin, chiing ta kham phé ra ¥ nghia va muc dich
dich thyc cla thé gidi va van ménh vinh cliu clia ching ta véi tu
cach 13 con cai dugc clu chudc clia Thign Chiia. Mau nhigm Bic Tin
nay dugc hién dién va sdng dong tron ven trong Chiia Gisu Kitd
trong Thanh L&, nhd do, “MGi khi chiing ta &n banh nay va udng chén
nay, chiing ta loan b&o su chét clia Ngudi, cho dén khi Ngui trd lai”
(Loi tung ho tudng niém). Vi vay, trong nhiing ngay thanh nay, chiing
ta hdy suy ngdm sau sac va thanh kinh vé nhitng mau nhigm Kitd
gido sau xa clia Diic Tin va tai khdm phé ban sdc va pham gia clia
chling ta vdi tu cach la con cai dugc ciiu chudc cta Thién Chda.

Va nguyén xin chiing ta ciing phan anh pham gia 4y dén ngudi khéc
bang tinh y8u thuong day long tréc 4n clia Chia Kitd chiu dong dinh
trén thap tu gia, Ding da chét dé ching ta dugc sbng.

Lay Tréi Tim Cuc Thanh Chda Giésu, chiing con dt tron niém tin noi
Chia. Lay Tréi Tim Vo Nhiém Nguyén Toi ciia Déic Me Maria, cau cho
ching con 1 nhiing ngudi chay dén nuong nau noi Me. Amen.

Cha Christopher G. Sarkis




Thi By Tudn Thénh 04.04.2026

St1:1-2:2

Tv 103(104):1-2, 5-6, 10, 12-14, 24, 35

Rm 6:3-11

Mt 28:1-10

Ngai khong con & day nira, vi Ngai da song lai (Mt 28:6)

Thii Bay Tuan Thanh I3 khoang tinh 13ng sau ndi dau cla Thap Gié va
truc niém vui Phyc Sinh. D6 13 sy tinh I3ng clia ni budn, sy im ang
clia sy bét dinh. DGi véi nhiing ngudi theo Chiia Gigsu, d6 & mot
ngay chd doi khong 6 cau tra 16i, mdt ngay ma hy vong dudng nhu
d3 tan bién va long thuang xt bt Iuc trudc sic ndng cla céi chét.

Tuy nhién, Thit Bay Tuan Thénh lai mang dam long thuong xét. D6 13
khoang tinh Iang thiéng liéng két ndi chiing ta véi moi trai nghiém
clia con ngudi vé mat mat, chd doi va nhiing 16i cau nguyén khong
dugc dép lai. Long thudng x6t, & dang chan that nhat, khdng voi vang
slia chita hay In tiéng. N6 ngdi d6, lang nghe, chd di cling nhiing
ngudi dang dau khd. Thit Bay Tun Thénh day chiing ta rang Chia
khong vang mat trong su im I3ng, ma hién dién trong tinh dong cam.

Trong cudc song cla chinh minh, chiing ta thung thay minh trong
nhiing khoanh khac “Thif Bay Tuan Thanh” khi khong thé ching kién
syt phuc sinh, va dau khd vin con hién hiiu. Nhung ngay ndy nhic
nhé ching ta rang tinh yéu khong két thic & ndm mo. Long thuong
x0t cd nghta 1a chon cach hién dign, ngay ca khi khdng cd hy vong
hiiu hinh, tin tudng rang Chia dang hanh dong trong nhiing diéu vo
hinh.

Khi ching ta chd dgi 6 ngudng clia Phuc Sinh, hay mang trong minh
mot tréi tim day long thudng xGt, mot trai tim khong ngoanh mét 1am
ngd trudc ndi dau, ma thanh kinh & bén canh né. Hay noi guong Chiia
Kitd, DAng da xubng dia nguc khong phai dé trbn tranh dau khd, ma
d8 chia sé ni dau véi ching ta, dé khi binh minh 16 dang, chiing ta
khong trbi ddy m6t minh, ma cling nhau.

Lay Chiia clia ngdi md trong, xin gitp chiing con chd dai vi long
thuang xot, chap nhan ndi dau, song trong su trong rong, va tin tudng
vao niém hy vong va I6i hifa vé su phuc sinh, ngay ca khi ching con
khong thé nhin thay anh séng. Amen.

Pitc Cha Brian Mascord




