Thao thitrc va quan tam cua Giao héi Viét Nam
vé té nan ma tuy

L& me

Dém 16/9/2018, sau khi tham dw Nhac hdi mua Thu vé&i chi dé Journey to the Moon
(Hanh trinh t&i Mat trang) & Céng vién Nwdc HO Tay, quan Tay Hb, Ha Noi, 7 nan nhan da
ttr vong va 5 nguoi hdn mé sau. T4t ca déu do sbc ma tuy. Cac nan nhan déu rat tré, tudi
doi chi tv 19 dén 30. DAy chi la mét vu dién hinh trong hang tram vu twong tw xay ra khi
Viét Nam hién nay (ndm 2017) dang c6 khoang 220.000 ngw®i nghién ma tuy c6 hd so
dwoc chinh quyén quan ly, trong d6 co6 téi 130.000 ngwdi & do tudi tr 18-35 va ty 1& gia
tang hang nam 1a 10%.

Day la mét thue trang dang cho Giao héi Viét Nam thao thirc va quan tam.

Chuing ta s& tim hiéu niém thao thirc va mdi quan tam d6 thé hién nhw thé nao trong thoi
tredc day dé tim ra nhirng liéu phap hiru hiéu giup d& ngudi nghién ma tuy trong thoi dai
hién nay.

1. Thao thirc trwéc té nan ma tuy

Trong ky hop thang 10/2000, Hoi dong Giam muc Viét Nam da quyét dinh chinh thirc
thanh 1ap Uy ban Bac ai Xa hoi, do Btre cha Phaolé Nguyen Thanh Hoan, Giam muc Giao
phan Phan Thiét, lam chu tich va Lm. Antdn Nguyen Ngoc Son lam tong thw ky. Ngoai
nhirng thién tai va cac té nan xa héi khac nhw pha thai, bai bac, nghién reou bia, thudc 13,
nghién games on line, nghién phim sex... U’)’/ ban Bac ai Xa hgi phai d6i dau vo&i té nan ma
tuy va dich bénh HIV/AIDS hét sirc cang thang & Viét Nam vao thoi diém do.

1.1. Thao thdc vé té nan xa héi: nghién ma tuy — nhiém HIV

S6 nguwdi nghién ma tuy vao nam 2002 & Viét Nam khoang 180.000 nguwoi, trong do co
112.000 nguwoi c6 hd so quan ly*. Chi trong vong 1 nam , da gia tdng 30.000 ngudi.

- Chi tinh riéng trong 130 giao x&* cia TGP.TPHCM co bao cao vé tinh trang xa hoi thi da
co trén~2.000 nguoi nghién ma tuy. Sy that nay da khién QL’PC TGM Gioan Baotixita Pham
Minh Man t6 chirc nhiéu hoat dong dé gay y thirc xa hoi vé té nan nay cling nhw dé thic
day céc hoat déng giup d& ngudi bénh cai nghién.

! X. Bao Cong An TP.HCM, ngay 6/5/2003.



- Do chich chung kim tiém va lay qua dwong tinh duc, nhiéu ngwdi nghién ma tuy bi nhién]
HIV. Vao cud6i nam 2002, so ngwoi nhiem HIV ca nuwoc la khoang 147.000, trong do da so
(70%) thudc Itra tudi thanh nién?.

1.2. Quan tam va tim phwong cach chira trj

DPwrng trwéc nhivng ngudi nghiém ma tuy va nhiém HIV, nhiéu tin hiru Cong gio, linh muc
cling nhw tu si, gido dan, khéng biét phai lam gi dé& ctru gitp nhirng con nguei khén khd
ay. Pay la mét [inh vwc qua méi mé nén chwa coé trwdng I&6p ndo dao tao phwong cach
chdng nghién, chéng lay nhiém va chiva tri.

Nhém anh chi em ching t6i, gdm mét vai linh muc, tu si va tin hiru quan tam dén van de,
danh tim dén nhirng ngwdi c6 kinh nghiém dé xin chi day va hoc hoi nhw Bac si Truong
Thin, Vién trwéng Vién Y Dwoc hoc Dan toc TP.HCM; tién si Lé Truweéng Giang, Pho Chu
tich Uy ban Phong chéng AIDS, Phé Giam déc S& Y t& TP.HCM va cac chuyén vién vy té,
xa héi, tdm ly khéac.

Ky niém khoé quén:

Téi con nhé ngay dau tién gdp g& Bs. Trwong Thin, lUc d6 1a ngwdi néi tiéng nhat vé kinh
nghiém cai nghién ma tuy, vi Vién Y Dwoc hoc Dan tdc c6 mé khoa Diéu trj Lam dung
Thudc va cat con nghién cho nhiéu nguwdi. Ba nguwdi ching téi gdm nir tu Nguyén Thi
Hoéng Qué, Bs. Lan Hai va téi xin hen gdp hon 1 thang trwdc, nhuwng mai téi ngay
6/8/2000 m&i nhan dwoc 1o moi téi gap tai Vién Y Dwoc hoc Dan téc TP.HCM, sb 273
Nguyé&n Van Tréi, quan Pha Nhuan, vao lic 9 gi®r sang.

Vira giap mat, Bs. Thin xin 16i da dé chung t6i doi lau méi hen gap, vi hon thang nay bac
sT bi bénh, do dau nén bac si phai bé khong tham dw héi nghi Nghién Ma tuy & Brazil, va
néi budi hen nay ciing chi tiép chung t6i dwgc 15 phdt.

T6i danh bao dé nghi bac si cho phép tdi 1 phit cau nguyén cho bac si.

M6t thoang ngac nhién véi déi mat mé Ién, éng binh tinh tra I&i rat lich sw: “Vang, xin linh
muc c tw nhién”.

Téi dirng sau lwng 6ng, dat hai ban tay trén dau 6ng va doc kinh Chada Thanh Than, kinh
Lay Cha, kinh Kinh Mtrng, kinh Sang Danh.

Khi t6i cAu nguyé&n xong, 6ng rat ngac nhién vi thay co thé khoé han, vi tir hon mét thang
nay nguwdi 6ng rat mét mai, nén hai téi: “Linh muc vira lam gi cho t6i?”.

Toi tra 1ovi: “Téi chi cAu nguyén xin Chiia chuyén théng strc khoé cla toi sang bac si vi bac
si can no de lo cho cac bénh nhan hon t6i”.

Sau d6 6ng moi chung téi thdm cac khoa cdia Vién, rdi Ién phong cham ciru clia khoa Lam
dung Thubc biéu di&n cham ctu cat con nghién cho ching tdi xem. Tiép dén, dng moi
ching t6i vé lai phong lam viéc cGa 6ng, dng vé tang cho ching tdi méi ngudi mot bl
hoa va danh dan ghita cho chung t6i nghe.

Bac si Lan Hai noi voi toi: “Ké tlr luc cha dat tay cau nguyén, Bs. Thin khéng con ho hay
chay nwéc mii nira. Ong hoan toan doi khac”.
Chung t6i roi phong hop véi Bs. Triong Thin luc 12g30, du dw tinh chi gap nhau 15 phut.

S kién nay nhw mot diu hiéu cia Chua thuc day chiang tdi dan than lo cho cac anh chi
em nghién ngap. K& tir hém dé, Bs Trwong Thin rat quy mén ching téi va danh cé khoa
Diéu trj Lam dung Thuébc cta Vién Y Dwoc hoc Dan tdc TP.HCM cho ching t6i st dung
dé t6 chirc cac khoa Phuc Sinh cét con cai nghién. Ching t6i c6 phong dang thanh 1& mbi
ngay, phong sinh hoat riéng va tiéng Thanh ca tir d6 vang trong mot bénh vién y hoc cta

2 X. B4o cdo cua B Y té, Bao Tudi Tré, ngay 12/11/2002, tr.2.



Nha nwoc. Bac st thuong xuyén xubng dong vién, chi day ching t6i cach cham ciwu, cat
con, giup d& bénh nhan va nhiéu khi con sinh hoat van nghé bang chiéc dan ghita thung
quen thudc cua o6ng.

Cac khoa Phuc Sinh

Khoa cét con nghién ma tuy dau tién ctia Uy ban Bac ai Xa hoi thudc Hoi ddong Giam muc
Viét Nam duorc td chirc tir ngay 8/8 dén ngay 17/8/2000, tai ddong Anh Em Birc Me Nguoi
Ngheo, s 30/13 Puwong 9, P. Hiép Binh Chanh, Q. Tha Bwc, TP.HCM. Khoa dwoc dat tén
la Phuc Sinh vi m&i goi cac anh chi em nghién ngap két hop véi Chta Giésu Phuc Sinh dé
vuwrot qua thir thach cam go cta doi minh.

S6 nguoi tham dw dé cat con gom 12 nam, hau hét Ia thanh nién dwoi 30 tudi, c6 mot ong
53 tudi, & HO Nai, v&i 31 nam dung thuoc phién. Cac ngwdi khac dung Heroin. Trong so
doé co 6 nguwdi nhiem HIV.

Cac nguoi tham gia chira tri gom c6 2 so dong Ba Minh Tam Hiép: Hong Qué, Hong Ha;
2 y siboéngy, trong d6 c6 anh tén Lé; Bs Lan Hai va toi.

Cha bé trén cta dong Anh Em Bic Me Nguwdi Nghéo da cho ching téi muwon co s& cla
dong dé gitip cho cac hoc vién khoa dau tién va cac anh chi em hwéng dan vién cé chd an
nghi dé& cat con nghién & day. Can nha thuy ta gitra hd nwéc ké 8 chiéc giwong va 2 can
nha nhd bén canh, mbi can ké 2 chiéc giwong, cho 12 hoc vién. Hai nlr tu & chung VOi
nhau trong mot can choi nhé. Noi civr hanh thanh &, cau nguyén, hoi hop, chia sé la mot
kiét gan be song c6 1 chiéc ban nhd, nhiéu ghé ngdi va c6 sén ca may chiéc véng mac
vao céac cot go.

Phwong phap chung t6i dung dé cat con nghién luc d6 goi la “Liéu phap nhan ban tam
linh™. Phwong phap nay da dwoc trinh bay kha chi tiét trong Tap san Bac ai Xa hdi, so 2,
cua Uy ban Bac ai Xa hdi thuéc H6i dong Giam muc Viét Nam, thang 6 nam 2003, tir trang
102-127.

Trong con khing hoang cta xa hdi trwéc t& nan ma tuy lic d6 cé nhiéu phwong phap cai
nghién ma tuy va nhiéu bai thuéc dwoc st dung nhw phwong phap cua Malaysia, phwong
phap cai nghién mai theo y hoc hién dai & Lién X6 va cac nuoc Au My, cac bai thubc
thwérng dung, cham clru cat con va thang thuéc dwéng am cia Bs Trwong Thin, phwong
thuéc cai nghién cta cu Lang Pang & Ha Tay, clta lwong y Nguyén Hiru Can, cta Hoa
Pa, ctia Trung Quéc, cla lwong y Nguyén Hiru Khai véi bai thuéc BALOK...2

Trong 40 co s& cai nghién ma tuy & Ha Noi va TP.HCM?, ngwdi ta 4p dung nhiéu phwong
phap khac nhau nhw phuwong phéap cai khd, phwong phap gidm dan ma tuy, phwong phap
thuy mién (gay ngu), phwvong phap thay thé (dung methadone), phwong phap choang
dién, phwong phap phau thuat thuy tran, phwong phap déi khang ma tuy (nhw dung
naltrexone), phuong phap giai doc, phwong phap y hoc ¢d truyén, phwong phéap tam linh®.

Tuy nhién, tat cd cac phwong phap cat con nghién ma tuy néu trén ciing chi gitp cho
nguw®i nghién cat con nghién, phuc hdi sirc khoé, thoat khdi hdi chirng nghién ma tuy (21
hoi chirng chinh)®. Con viéc ngudi nghién c6 tai nghién hay khéng doi héi nhidu yéu tb
khac trong giai doan hau cai nhw chiva trj v& mat tam ly, dao tao y chi vivtng manh, séng
trong mdi trwdng lanh manh khdng bi cac ban vé xau ra ré s dung lai chat gay nghién,
duwoc gia dinh va xa hoéi quan tam va quan ly chét ché, vi that ra khong cé loai thubc nao
chéng tai nghién ca.

X Luong y Nguyen Hiru Khai, T6i hoc cai nghién ma tuy, NXB Lao Dong, 2001, tr.61-87.
X Tap san Béac ai Xa hdi, 50 2, 6/2003, tr.177-179.
® X. Tap san BAc &i X& hoi, s6 2, 6/2003, tr.64-67.
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Khi &p dung liéu phap nhan ban tam linh dé giup cho ngwdi nghién trong khoa Phuc Sinh
dau tién, chang t6i hoi qua ly twéng va lac quan vé con ngwdi va chi tin two’ng hoan toan
vao on lanh cta Chta Giésu Phuc Sinh. Chiang tdi ciing chdng c6 hiéu biét va kinh
nghiém vé& hoi chirng HIV va can bénh AIDS hiém nghéo khi thodi mai tiép xic véi bénh
nhan, dung tay khéng hét nhirng bai ndn ctia ngudi bénh, khéng deo khau trang gi ca.
Ciing may Thién Chua gin gitr nén cho t&i hém nay (2018), chwa ai trong sb anh chj em
phuc vu bi nhiém HIV.

Ky niém tdi con nhé méi vé em Lé Québc Diing”: sau thanh 1& khai mac khoa vao trwa ngay
8/8/2000, vao budi chiéu la cac anh em di vao hoi chirng doi thube, toan than dau nhic,
vat va, cam thdy nhw hang ngan con doi rac ria xwong thit cia minh. Dém dau tién céac
NQuoi dbng hanh gang thirc suét dém dé xoa bop an di cac em. Nhung dén dém thir hai
thi tat ca kiét sirc. TOi yéu cau cac niv tu, y sive phong nga dé dwdng stre. Con lai mot
minh v&i 12 con ngwdi dang co rut, quan quai, rén ri, tdi chi con biét cay trong vao Chua
Giésu, Me Maria. Mét tay l1an chudi Man C6i, mét tay gilr chat em L& Quéc Diing la ngudi
choi ma tuy nang dé nhat. Toi khdng biét phai lam thé nao dé gidm con dau dén cho anh
em.

Dot nhién, cay Thanh gia gén trén twong & dau giwdng em Lé Qudc Diing roi xudng dang
tay t6i. Toi lién cAm cay Thanh gia di vao tran 12 anh em dang rén la, 1an I6n trén giwdng
dé xin Chaa ctru chira. Lap tirc tat cad déu im lang nam ngl yén cho dén sang hém sau.
Qua that Iuc do t6i rat lo s¢' vi néu cac anh em lan xudng ho thuy ta, cach givong nam chi
hon 1 mét, thi t6i khong biét cap cu thé nao. Hoac néu co ai bi co giat, tang huyét ap,
ngat xiu, téi cling khong blet ctu chira ra sao vi bac si Lan Hai da vé nha tv 4 gio chiéu.
Sau nay, khi nght lai bién cb, t6i m&i thy minh that liéu Iinh.

M6t sw viéc nira khién t6i xac tin vao on Chua va phuwong phap tam linh, dé 1a sau khi strc
khoé tat ca 12 ngwdi da 6n dinh tr ngay th& tw, ching tdi bat dau té chirc cac budi cau
nguyén, suy niém Loi Chua, dao tao cac nang lyc tinh than, clng cb y chi. Cac nguoi
nghién dan dan tinh téo va chu y lang nghe, tham gia tich cyc cac budi cau nguyén va hoc
tap. Chi riéng c6 moét 6ng 53 tudi, ngwdi gbc HS Nai, [a c6 mét thai dd ky la. Mbi khi chung
t6i k& chuyén vui, ong rat tinh tao va tich cwc tham gia. Nhwng khi t6i vira nhac dén tén
Giésu la 6ng guc dau vao hai canh tay khoanh lai trén ban va ngay to tiéng.

Téi cho rang éng I&n tudi, lai dung thudc phién lau ndm, nén dac cach cho 6ng nam véng
cho thoai mai, thay vi ngéi & ban ghé. Tuy nhién, chi mét vai giay sau khi bat dau budi cau
nguyén la éng ngay réat to. Cac ban bé nhac nhé t6i giuc dng xwng t6i va lam phép xtrc
dau trr t& cho 6ng. T6i nghe I&i. Sau khi dwoc x&rc dau trir ta, 6ng hoan toan tinh téo. Tw
doé chang t6i hiéu rang nhivng ngudi nghién ma tuy chiu mét ap lwc rat nang né cia than
dir hay Satan. Ho chi thoat khdi ach kiém ché va né 1é cta quy di, ta ma néu ho xung thu
t6i 16i va quyét tam xa lanh ma tuy nh& stec manh chia lanh cla Chia Giésu va nho
Thanh Than Tinh yéu cta Nguwdi. D6 1a khia canh tam linh ma tw dé cho dén nay, céac
trwdng trai cai nghién ctia chinh quyén hay cla tw nhan & Viét Nam khéng quan tam.

Muw&i ngay sau, ngay 17/8/2000, c& 12 anh em da hoi phuc hoan toan dé tré vé voi gia
dinh ma chung téi khdng phai dung mét mdi tiém an than hay vién thudc ngu nao.

Béac si Trwong Thin d& moi chang tdi mé cac khoa Phuc Sinh tiép theo tai khu Diéu tri
Bénh nhan Lam dung Thudc va tao tat c& cac phuwong tién hé tro cla Vién dé giup d&
chang t6i. Chang t6i da mé& thém 16 khoa Phuc Sinh tiép theo, mdi khoa khoang 10-12
hoc vién dé cét con nghién cho cac ban tré nay.

Phwong phap chira tri tdm linh dwgc ap dung dac biét trong mét co s& & Phéap, gan Trung
tdm Hanh huwong Bac Me Lo Dlrc. Chung t6i da dén tham co s& dé nhan dip Hoi dong

" X. Tap san BAc &i X& hoi, sé 2, 6/2003, tr.145-147.



Giam muc Viét Nam di Ad Limina va hop & Réma nam 2007. Birc cha Ba Minh Nguyén
Chu Trinh, Cht tich Uy ban Bac &i X& hdi, da dan cha Téma Vi Dinh Hiéu® va toi dén
tham co s& nay. Co s& gbdm vai chuc thanh vién tw quén ly nhau, lao déng chan tay, méi
ngay danh nhiéu gi® cu nguyén, viéng Thanh Thé, 1an hat. Sau mét vai tuan, tit ca déu
dwoc khoé manh an lanh. Nhitng thanh vién nay la nhirng ngudi nghién ngép du loai: bai
bac, ma tuy, rwou bia nang. Tat ca déu tw nguyén dén sbéng dwdi sy che chd va chira
lanh cta Chila va sw chuyen cau clia Blrc Me Lo DBurc.

2.5. Giai doan hau cai déy kho khan

Sau khi dwgc cat con tai Vién Y Dwoc hoc Dan toc, cac hoc vién dwgc dwa dén mét noi
xa thanh phé dé séng chung v&i nhau, dé dwoc dao tao thém vé ddi sbng dao dlrc véi cac
mébi twong quan xa hdi, d& huan luyén y chi thém vitng manh va lam chd dwoc ban than,
lao d&ng chan tay ciing nhw hoc thém van hoa dé co thé tai hoa nhap vao trong xa hdi va
gia dinh.

Chung t6i d& mua nhirng miéng dat & gido x&¢ Bu Dang, Binh Phuéc cho cac em nhiém
HIV trd ngu va & gido x&r Tan Thanh, tinh Ba Ria, cho cac em khéng c6 HIV.

Thang 2/2002, ching tdi dwoc mét linh muc cho mwon khu dat 4 mau trén S6¢c Bombo,
tinh Binh Phuwéc dé vira day cac em lao dong, vira dao tao con ngwdi. Nhwng chi dwoc
hon 1 thang, chinh quyén dia phwong yéu cau giai tan, Iay ly do: d6 la xa anh hing, khdng
thé cé ngwdi nghién ma tuy! Chang téi danh phai chuyen cac em vé manh vuon tai ap
Xuan Son, xa Ngai Giao, Binh Gia. Dan ching quy mén vi thay cac em hién hoa, gitup d&
ho don vé sinh trong cac dwong lang, nhwng anh pho trwdng cong an xa khéng chép nhan
cho tam tru, vi Xuan Son ciing la xa anh hung.

Thang 6/2002, ching tdi chuyén cac hoc vién ra tam trd & huyén Tan Thanh, tinh Ba Ria.
Riéng nhirng ngwdi nhiém HIV, ching t6i xay dwng 3 can nha cho ho trong mét khu vuon
cay &n trai kha rong tai Long Dién, Phwdc Long, tinh Binh Phuwéc, nhung vi linh muc &
day nhét dinh khéng chap thuan cho cac em dén lao ddng, du vuen cay & rat xa x& dao,
nén ching tdi danh phai chuyén vé x& Téc Tién, huyén Tan Thanh, tinh Ba Ria Ving Tau.
Cudi cung, gia dinh em L& Qudc Ding mua dugc miéng dat & Hac Dich, huyén Tan
Thanh, rong hon 4000m? dé cac em séng chung v&i nhau.

Chung ti rAt mong wéc duwoc cd Thanh Thé trong nha nguyén riéng ctia cac em nhu &
Trung tdm Cai nghién Lo DPlc, Phap, nhwng dlrc giam muc sé& tai khéng cho phép, du
chung t6i nan ni nhiéu lan. Chac han la ngai so' ching t6i cé hanh ddng bat kinh véi Chaa
Giésu Thanh Thé. Rat may la cha x& dia phwong & d6 da quan tam, sdn s6c nén cac em
dwoc dw Thanh 1& mbi ngay trong nha thér gido xr, tham gia ca doan va céac viéc bac ai
phuc vu gido xu.

8 Nay & Gidm myc Gido phan Bui Chu va Chu tich Uy ban Bac ai Xa hoi.



Du da c6 Nghj dinh 56 cda Thua tweng Chinh pha, nam 2001, do 6ng Phan Van Khai ky,
ban hanh vé viéc t& chirc cai nghién ma tuy tai gia dinh va cong dong, nhung chung toi
van gap rat nhiéu khoé khan tw phia chinh quyen va ngay ca sw thiéu théng cam tir phia
gido quyén. Tuy nhién, on Chua da chién thang va gitp cho rat nhiéu hoc vién ching toi
tré thanh nhirng con nguwdi hivru ich cho xa héi.

Trong giai doan 2002-2007, Brc cha Phaold Nguyén Thanh Hoan, Chu tich Uy ban BAc ai
X& hoi, cling da tim dat & Phan Thiét dé dwa cac em vé canh tac, lao dong. Chung toi dén
mét vai vuwon cay trong mang Manh Téng d& mua, nhung gia dat qua cao nén chiang toi
danh bé d& chwong trinh nay. Nhitng manh dét ching toi trd ngu hau hét Ia nhé 1ong hao
tam ctia cha me cac hoc vién cho ching t6i mwon st dung dé giup d& cac em.

Ngay 10/3/1998, Toa Thanh dat Birc cha Gioan Baotixita Pham Minh Man lam Téng Giam
muc TPHCM. Giai doan tr ndm 1998-2003, nan dich ma tuy va nhiém HIV bung phat div
doéi & TP.HCM ciing nhw trén ca nuwdc Viét Nam. Cac nwdc Au My ciling da tich cuc gilp
dd dé gidi quyét nan dich, nhat [a quy cda nha ty phu Bill Gates cho nhirtng bénh nhan
HIV, nhung ho ddi cé sy tham gia cta cac tén gido, nhat [a Cong gido. Vi thé, Bic Téng
Gioan Baotixita da kéu goi nhiéu dong tu tham gia hoat déng bac ai dé giup d& cac bénh
nhan. Mét sé dong tu da clr ngwdi cong tac trong viéc déng hanh véi bénh nhan AIDS &
Bénh vién Nhan Ai, tinh Binh Phwdc, nhwng khéng dwoc tham gia vao viéc gitp cac hoc
vién trong céc trai tap trung.

Ngay 18/4/2003, céc vj lanh dao TP.HCM da quyét dinh phai tap trung hét cac nguoi
nghién vao cac co s& cai nghién. Tinh dén ngay 13/4/2003, TP.HCM da tap trung duoc
21.699 dbi twong nghién ma tuy trong cac co s& & Ca Chi, Binh Phwéc. Thanh phé ciing
kién quyét khong dé cho cac ngudi cai nghién hét 24 thang dwoc tré vé gia dinh ma phai
dworc tiép tuc rén luyén lao dong trong mét vai nam trwée khi hoa nhap céng ddng®.

Tuy nhién, giai phap tap trung nay khong c6 két qua cao, vi tam trang b4t an ca hoc vién
nén cac cudc trbn trai thworng Xuyén xay ra. Nguy co lay nhiém HIV cao vi ca ngan nguoi
sbng chung v&i nhau trong céac diéu kién thleu thdn vé vé sinh. Hon nira, do thiéu phan
loai, nén nhirng tay anh chi, bon dau g4u sbng 1an 16n v&i cac hoc vien moi nghién, cang
lam cho cac ngudi yéu kém, mai vao bj hv hong, bat man, han doi. Chua k& moét sé can
bd, giao vién khong dwoc dao tao vé tm Iy hoc, xa hoi hoc, khéng da tw cach dao dire, cd
nguwdi con dem ca ma tuy vao ban cho hoc vién, khién cho céng dong cang bi bang hoai.
Cudi cung, vi cac hoat dong ton giao khong duoc chap thuan trong hau hét céac trai cai
nghién nén cac hoc vién thiéu nang d& tinh than. Két qua 1a sé hoc vién chét nhiéu trong
céc trai vi HIV, vi @m chém lan nhau va hau nhuw tai nghién 100%™,

Tinh t ndm 2002 c6 112.000 ngu®i nghién c6 hdé so quan ly trong sé 180.000 nghién
trong x& hoéi, ndm 2017 cé 220.000 ngwdi nghién cé hd so quan ly, trung binh méi nam
tang thém 10%, thi chdng ta co6 thé tinh ra sé ngudi nghién con nhiéu trong xa hoi: wéc
tinh hién nay khoang hon 300.000 ngudi, khéng ké c6 khodng 150.000 da chét vi nhiém
HIV va cac bénh lién quan dén nghién trong vong 15 nam qua. D6 1a nhirng con s dang
ly phai dwgc cac nha xa hdi va lanh dao ton gido, nhat la Céng gido, quan tdm dé tim
nhirng phuong cach giup nguwdi yéu kém, bi gat ra ngoai 1& x& hoi nay. Tuy nhién, sé tin
hiru Coéng gido tham gia trong linh vwc nay hay con qué it. Ching t6i hy vong sé c6 nhiéu
nguwoi dan than hon do dwoc tinh yéu cta Chia Kité thic day!

® X. Béo Tudi Tré, ngay 19/4/2003, tr.3.
19 % Tap san Bac &i X& hoi, sé 2, 6/2003, tr.20-38.



3. D6i mat vé&i té nan ma tuy hién nay
3.1. Hién trang nghién ma tuy

Sb nguwdi nghién ma tuy van ting déu déu hang ndm khodng, nhwng tinh trang hién nay
c6 vai dac diém la tudi ho tré hon va chét liéu ma tuy khac nhiéu so vé&i nhirng ndm 2000-
2005. Truwdc day 70-80% ngwdi dung Heroin. Hién nay sb nguoi ding ma tuy tdng hop
tang cao: khoang 70, 80% so voi ma tuy truyen théng. Ly do la vi ma tuy tdng hop thwong
la nhitng vién thuéc dé nuét, dang keo dé dung (khéng can phai kim tiém, éng chich,
nwéc cat), vui hon (bong cudi), cho nhiéu 4o gidc manh va lau hon (methaphetanine — ma
tuy d4). Nhiéu ban choi ma tuy twédng 1am rang ma tuy tdng hop khéng gay nén héi chirng
nghién, lic thiéu thubc khéng cdm thdy nhw doi bo, ltc nao thich thi choi va cé thé 1am
cht dwoc minh dé khong bi nghién. Nhwng ho da 1am!

Tbng két t6i pham vé& ma tuy: chi trong 9 thang, tr 16/11/2017 dén 15/6/2018, lwc lwong
canh sat diéu tra tdi pham vé ma tuy phdi hop véi cac lwc lwong chire ndng da phat hién
19.712 vu v&i 28.579 dbi twong lién quan dén téi pham ma tuy, thu gitv hon 1.367kg
Heroin, 686,8kg va 1.142.905 vién ma tuy tdng hop, 81,128kg thubc phién, 962,69kg can
sa twoi, 119kg cocain. Day la sé liéu téng két 9 thang dau nam 2018, ngay 5/9/2018, trong
Hoi nghi ctia Cuc Canh sat Diéu tra tdi pham vé ma tuy & Ha Néi*t. Vay con bao nhiéu ma
tuy dang s dung trong xa hoi khéng bi bat gid!

Vé&i sb ma tuy nay, chung ta cung c6 thé hinh dung té nan ma tuy van con kha ndng né &
Viét Nam va can sy déng gép cua nhiéu anh chi em tin hiu Cong gido, nhat 1a céac linh
muc, tu sT nam n cia Giao hdi Cong giao Viét Nam qua |&i gidng day trong cac Thanh 18,
qua bai giao ly, sinh hoat cho cac hdi doan, qua viéc dao tao chung sinh tu si trong cac

11X website cua Bo Cong an, ngay 5/9/2018, internet.



chl’mg vién va tu vién, nhét la qua cac hoat dong cu thé ctia Uy ban B4c ai X& hoi thudc
HGi dong Giam muc Viét Nam. Tiéng kéu ctru cta nhixng ngudi nay vang thau troi xanh
va mau nhiéu ngwoi do ra vi ma tuy cling da vong dén tai Thién Chua!

3.2. Nhirng hwéng nghién cdu méi vé nghién ma tuy

Theo 1&i mdi cta tién si Armin Kuhr, Vién trwéng Vién Tham van Diéu tri Tam ly Dinklar, &
Durc, tr ngay 4/9-24/6/2012, t6i cung tién si tdm ly Anna Nguyén Thj Loan, OP. va thac si
Nguy&n Thanh Hang, pho trudng khoa Tam Iy Pai hoc Khoa hoc X& héi va Nhan van
TP.HCM da sang thdm va lam viéc tai cac co s& diéu tri tam Iy cho cac tré tw ky, nguoi
nghién ma tuy & Dirc. Ngay 13/9/2012 ching téi dén tham bénh vién Berolina viing Lohne
Bad Oeynhausen v&i hwéng diéu tri stec khoé toan dién gébm 4 yéu td: thé ly, tam than,
tam ly va tdm linh. Chang t6i nghi rang do sé 1a huwéng cho cac viéc diéu tri moi & Viét
Nam, nhat |a cho cac ngwdi nghién ma tuy va bénh tdm than. Chang ta can nhin nguoi
nghién ma tuy nhw mét ngudi bénh can phuc hdi sirc khoé toan dién véi 4 linh vuc: thé
Xac va tinh than, ndi tam va ngoai giéi, tw nhién va siéu nhién, ca nhan va tap thé thay vi
chi cho &n va bét lao dong cat lwc d& quén di ndi nhé nhung ma tuy, kém theo it bai hoc
nhan ban hay dao dirc sao réng nhw trong nhiéu co c& cai nghién hién nay. Con ngudi
con ¢6 4 mdi twong quan can ban: véi Dang Tdi cao la ngudn moi hién hiru, véi ngudi
khac trong d6 cé gia dinh va xa héi, v&i van vat quanh minh, va véi chinh minh dé biét
lam chd ban than, st dung hiéu qua thoi gio, nhing tai nang tinh than, kha nang thé chét.

Thang 1/2016, trong chuyén cdng tac & Hoa Ky, ching t6i biét dén phwong phap phan hoi
than kinh (Neuro-feedback) véi hé théng may Brainmaster (Quan ly Bé n&o) do cac nha
khoa hoc cia Co quan Khéng gian Hoa Ky NASA (National Aeronautics and Space
Administration) phat minh dé chiva tri than kinh cho cac nha du hanh v tru khi tré vé trai
dat. Khi dung céc tia &nh sang phong vao bd ndo ta sé nhan dwoc phan héi dé biét duwoc
phan ndo nao cta bénh nhan c6 hoat déng binh thwérng hay khéng binh thwéng va nhe
d6 dung chwong trinh diéu tri d& phuc héi. Chung t6i da d&t may & Pai hoc Hoa Sen
TP.HCM va cung cac chuyén vién nghién ctu trong 2 ndm qua va thay rang cé thé ap
dung phwong phap nay dé diéu tri cho cac bénh nhan nghién ma tuy, vi déi véi nhiéu
bénh nhan dung cac loai ma tuy tdng hop, nhiéu phan ndo cta ho c6 dau hiéu bj tdn
thwong. Cac chuyén gia da thay rang nhirng bénh nhan nghién ma tuy tdng hop chwa cé
phwong phap chira tri thich hop va hiéu qua. Chung t6i da giup d& cho mét vai bénh nhan
nghién ma tuy va nhan duwoc két qua tét.

Vao gilra thang 5/2016, 6ng Lé Thanh Hai, Bi thw Thanh uy cua TP.HCM, co gt ngwoi
chi ruét déen véi téi hai lan, mang theo do an vé viéc xay dwng Bénh vién Lé Dai Nam &
TP.HCM va mét bénh vién chira cho nguwdi nghién ma tuy & Nha Trang d& moi tdi tham
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gia vao hdi ddng quan tri cta bénh vién cung véi gia dinh. Day [a méi quan tam rat dang
tran trong cGa moét ngudi Ianh dao chinh quyén trwéc té nan ma tuy va bénh tat cta coéng
dong x& hoi. T6i da trd I cho 6ng la trong tw cach linh muc, t6i khéng dugc phép tham
gia Iinh vc kinh té va hira véi dng |a tdi sé tiép tuc nghién ciru vé chiva tri nghién ma tuy
dé gitp cong déng. Bai viét nay ciing 1a dip d& hoan thanh I&i hira dé.

3.3. Co’ ché nghién va hwéng giai tree

Tw n&m 1970, y hoc hién dai da phat hién nhirng doc t& ma tuy opioid gan vao cac thy thé
cam giac (receptor) ctia cac té bao than kinh tao thanh “opioid receptor” hay “thu thé ma
tuy” dwoc lwu trir trong néo, trong tuy ctia ngudi nghién. Nhwng cho dén nay y hoc van bé
tac vé phwong phap hoa giai*?

Nhirng nghién ctru méi vé bd ndo cho ching ta hiéu hon vé co ché gay nghién va hwéng
gidi trtr. That ra nhirng nan nhan chét vi ma tuy 1a do chat ma tuy da tao nén triéu ching
nhiém doc cao khién réi loan nhip tim, ngwng thé. Con céc triéu chirng rdi loan cam xiic,
&o giac, hoang twéng, loan than, réi loan hanh vi nhw ¢&i bd quan 4o, leo I&n céc tang
cao, dam chém nguwdi than... déu la nhirng réi loan tlr ndo bo phat ra.

Chulng ta nén biét rang hé than kinh nguoi dwoc ciu tao tr ba phan chinh: trung wong,
ngoai bién va ty dong. Hé thdng than kinh trung wong gdbm c6 ndo trong hop so va tuy
sbéng chay doc theo bén trong cot séng la trung tam diéu hanh téi cao cta co thé. Hé than
kinh ngoai bién bao gém 12 c&p than kinh so tlr ndo va 31 cap than kinh tuy séng di ra tw
tuy séng lién quan dén cac hanh déng c6 chd y ctia con ngudi duwoc thwe hién véi y thire
va tw do. Hé than kinh tw ddng, trwdc day goi la hé than kinh thwc vat, lién quan dén céac
hoat déng tw déng, khéng bi kich thich hay giam sat cia ndo, nghia la ngoai sv y thirc cla
con nguwdi. Thi du nhw: hoat déng cla da day, rudt va duwéng tiét niéu, nhip tim, sw hd
hap, nhiét dd co thé, ndng dd hoa chat™,

Hé than kinh c6 vé nhu tap trung trong n&o va tuy sdng, nhung that ra cac té bao than
kinh phan b khap co thé tao nén mang lwgi day than kinh trong hé than kinh ngoai bién.
Tw kich thudc day cd ngon tay, chung phan nhanh xudng con méng hon mét sgi toc, ubn
lwon vao trong, xung quanh va gitra gan nhw moi mo va co quan tir da dau cho t&i ngon
chan. N&o c6 it nhat 100 ty neuron (t& bao than kinh). Nhwng con sb nay that ra rat nhé so
v&i sb neuron trong hé than kinh ngoai bién.

M@i té bao than kinh gém phan than té bao
CUA HE . - v&i nhan, cé nhiéu nhanh goi la dubi gai va

RUNG UONG

mot nhanh dai dudi thdng ra goi 1a soi truc.
Cac dudi gai thu thap tin hiéu than kinh to
cac neuron khac. Trong vé ndo, mét neuron
c6 thé tao khop thadn kinh ndi véi hon
200.000 neuron khac nh& cac thu thé cam
“  giac (receptor)®. Tan cung cua soi truc la
| cac dau khop than kinh c6 nhiém vu van
chuyén tin hiéu than kinh sang cac té bao
' khac qua mét khoang tréng nhd (synnap)
' (1/5000 chiéu ngang mét soi toc nguoi,
khodng 20 nanomet). Trong thuc t&, mot sé

neuron cé thé dai t&i 1 mét®

X Nguyén Hitu Khai, Tai hoc Cai nghién Ma tuy, NXB Lao Dong, Ha Noi, 2001, tr.5.
'3 X. A.Roberts, Atlas Giai phau C &N gah NXB Y hoc, tr. 296.

“ X. A.Roberts, Atlas Gidi phdu  C &N gah NXB Y hoc, tr. 301 va 304.

1 X. A.Roberts, Atlas Gidi phdu  C &N gah NXB Y hoc, tr. 299.



Céc théng diép than kinh dwoc truyén doc theo cac day than kinh ctia neuron dudi dang
cac xung dong dién rat nhé, khoang 100mV, goi la cac tin hiéu than kinh. M&i xung dong
déu lam cho céc tai bang mang chtra cac chat dan truyén than kinh la cac phan t&r dang
hoa hoc vuwot qua khe khép than kinh trong vai phan ngan cda giay va gan vao vj tri tlep
nhan la mang sau khép than kinh ctia neuron tiép nhan. Réi théng tin lai dwoc truyen tlep
Vao bat cr thdi diém nao, hoat dong clia mét neuron déu chju anh huéng bdi tdng sb
lwong va loai tin hiéu ma né tiép nhan va béi vi tri clia cac tin hiéu nay trén cac dudi gai
va than t& bao cla neuron va c6 |& ca trén soi truc clia mét sé neuron?®

Nhirng ngwdi nghién thwdng bi réi loan cdm xic. Cam xdc la nhirng thai dd rung cadm cla
con ngudi trwdc nhivng sw vat hay hién twong co lién quan dén viéc thoa man hay khéng
thod man nhirng nhu cau ca nhan. Cam xuc thé hién qua ctr chi, hanh vi, diéu bo va
nhitng phan &ng vé mét sinh ly. Thi du: khi gian di¥ ngudi ta thworng nhiu may va trivng
mat, d6i mdi mim lai; hodc khi vui vé thi ngudi ta cwdi tw nhién véi nép nhan & dudi mat,
gd ma nang lén, thay déi cac co & ving mat va nao tiét ra chat endorphine. Xét vé linh
vue sinh ly, “ndo cdm xuc” 1a mét thuat nglr thworng ap dung cho hé vién 1a mét nhém céc
phan nam trén dinh cda than ndo, gdm: hanh nhan, déi thj, ving dwéi d6i, vom va céc thé
nam, cac vung hwéng vao trong cla vé nio va hoi dai. Hé vién chi phdi khi c6 cac cam
gidc sau kin va phan trng manh liét trong nhirng lic xac ddng manh va Iy tri khé co6 thé
kiém soat. Bac biét [a vung dwdi doéi, ndi ndo véi hé théng hormon, |a trung tam cla
nhitng nd lwe, ban nang, phan rng cdm xdc va tinh cdm. Thi du: khi gian, tuyén thuwong
than tiét ra chat adrenalin dé thuc day hanh doéng bat ngo.

2uo

TRINHOVA CAM XUC

Nhiéu phan cta hé vién cé lién quan dén viéc hinh thanh ky &c. Vi thé, khi c6 cadm xuic
manh, nguwoi ta cd ky ¢ manh ngay lac do6 va lai c6 cam xuc trwdc day khi ky e nay
dwoc goi lait’. Didu nay khién ta hiéu vi sao nhitng cdm xiic manh nhw ngay dau tién di
hoc, 1an dau di xe dap, nu hén dau doi, lan diu tién phé ma tuy, ky niém ngay cuwdi...
khién nguwdi ta nhé mai. Hodc mét ngudi chirng kién cha me minh bj tai nan, méi khi tré
lai cung dwérng xay ra tai nan, thuwéng nhé lai hinh anh, c6 nhivng cdm xic nhw khéc ngét
do khéng lam chd dwgc minh. Day Ia Iinh vwe can lwu y dbi véi nhirtng ngudi nghién ma
tuy vi cam xuc manh khi dung ma tuy dugc cac thy thé cam giac lwu triy trong ky rc sé
lam cho ngw&i nghién nhoé lai va c tiép tuc st dung ma tuy. Can phai tac déng vao phan
vé ndo bang nhirng bai hoc nhan van dé gay y thiec méi mé, tbt dep va ciing can ca on

'® X. A.Roberts, Atlas Giai phadu  C &N gah NXB Y hoc, tr. 301.
7 X. A.Roberts, Atlas Giai phdu  C &N gah NXB Y hoc, 2015, tr.306.
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Chua dé c6 thé thanh luyén tam tri khéi nhirng cdm xdc xau xa, nhirtng cam dé cla quy dir
qua tinh than cda con nguwdi. Pay la linh viec méi mé cla khoa diéu tri nghién ma tuy cach
toan dién trong y hoc hién dai cGa nhirng bén vién tién tién trén thé gidi nhw bénh vién
Berolina & Burc.

Trong linh vuc tén gido ngudi ta thuwdng cé nhivng cdm xic manh qua nhirtng budi cau
nguyén déng ngudi, nhirng bai thanh ca vang ddong manh mé vao tai ho, nhirng cuéc
hanh hwong, nhitng on lanh cta Chla, ctia Trdi Phat ma ho thiét tha cau khan... Nhd do
ma nhiéu tin hiru gilr dwoc “niém tin tén gido”. Tuy nhién nhirng cdm xuc dé can phai
dwoc nang 1én mirc d6 nhan thire thi méi phat trién dwoc long dao dire chan thue, 1au dai.
Trong linh vwc chiva tri ngwdi nghién ciing thé. Nhirng budi cau nguyén, nhirng chuyén
hanh hwong, nhirng nghi 1& tén gido ciing gép phan xay nhirng nhixng cdm xic m&i mé,
tich cwc thay cho nhirng cam xuc ti€éu cwc do ma tuy tao nén.

B& ndo con ngudi v&i cac phan khac nhau lwu trir va goi nhé cac sy kién bao gdm dd moi
loai thdng tin, sy viéc, kinh nghiém va hoan canh — ti tén nguoi dén khudén mat va noi
chdn — ¢6 lién quan dén trang thai cdm xdc cla ta vao thei diém dé, déng théi gitp ching
ta cAm nhan thé gi¢i bén ngoai. T4t ca cac phan vé ndo nhw vung Broca, Wernicke,
Geschwind, thinh giac, thi giac, van déng va cdm giac than thé phdi hop véi cac phan
danh cho tri nhé va cdm xic & vung vién déu glvi théng tin vé ving diéu hanh trung tam &
trwéc tran dé tdng hop, didu phdi va lap ra k& hoach hanh déng®®. Khi dung hé théng
Bainmaster chang tdi c6 dip quan séat va nhan ra nhivng phan yéu kém cda bd no ngudi
nghién va st dung chwong trinh diéu tri cho bénh nhan.

Diéu khién chiang ta kinh ngac vé bd ndo clta con nguwdi va dat cau héi 1a nhixng nhan
thirc vé mdi quan hé véi dbi twong minh thich bat ngudn tlr dau, nhan thirc vé hoan canh,
nhirng phan biét gitra cac tinh cadm da loai bat nguédn tir dau? Nhirng chirc ndng nhw tdng
hop, phan tich, diéu phdi, thich nghi dén tr noi nao? B&i vi néu ta phan tich viéc truyén tin
hiéu than kinh trong cac neuron, ching ta sé& chi thdy do la dang cac xung déng dién rat
nhdé. Cac xung déng than kinh di chuyén doc theo cac soi truc ctia neuron. Xung déng nay
tac dong vao cac tdi bang mang chiva cac chat dan truyén than kinh dén tir than té bao
cta neuron. Cac chat dan truyén nay & dang hoa hoc, sé vuwot qua cac khe nhé xiu & cac
diém ndi gitra cac neuron, goi la khép than kinh, trong vong vai phan ngan cda giay, dé
truyén tin hiéu sang neuron tiép nhan™®.

** X. A.Roberts, Atlas Giai phdu (&N g ak, NXB Y hoc, 2015, tr.305-310.
9 X. A.Roberts, Atlas Gidi phdu  C &N gah NXB Y hoc, 2015, tr.300.
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Nhirng xung dong dién va cac chat dan truyén trong bd nZo cla con ngwdi co thé néi la
giébng nhau, nhwng mc d& nhan thirc vé tinh cdm noi méi ngwdi lai rat khac nhau. Co6
ngui yéu cha me vi hiéu dwoc réng cha me sinh thanh, dw&ng duc minh ch khéng phai
chi cho an (& muirc d& cdm giac), hay chiéu chudng theo y thich ctia minh (& mdc d6 cam
xuc). Néu di xa hon vé nhan thirc, nguwoi dé yéu cha me vi 1a hinh anh cGa Thién Chua,
vang theo diéu ran ctia Thién Chia "Hay thao kinh cha me", du cha me ho gia yéu, bénh
tat, kho tinh, bat céng véi ho. Tat ca nhirtng nhan thirc d6 déu can thiét dé gitp cho con
ngw®i nang cao gia tri hanh ddng cdia minh. Vi thé viéc gido duc va dao tao tinh cdm cho
nguwdi nghién |a rat can thiét dé tao lai nhirng tinh cdm trong séang, tich cwe, tét lanh thay
cho nhirng tinh cdm tiéu cwe, den téi ma ngwdi nghién thworng dung ma tuy dé chay trén
chung.

Diéu chang tdi ghi nhan & day 1a trong bd ndo cla con ngudi, ching ta khdng thay c6 chd
nao chra dwng nhan thirc vé tw do, hanh phuc, tinh yéu... T4t ca chi l1a nhixng xung dién
va nhirng chat dan truyén than kinh dwoi dang cac phan tl hoa hoc. Vay thi tw twéng,
nhan thirc, tinh yéu... cia con nguwdi dén tlr dau va bat nguén tw dau? Cau tra 161 khdng
thé tim thy noi con ngwdi va khoa hoc hién dai nhwng phai tim vé ngudn cda moi hién
hiru & Thién Chua, 1a Chiaa Troi, 1a Ong Tréi nhw nhiéu ngudi dang tin twéng. Chi co
Dang d6 mdi gidi nghia dwoc tinh yéu, hanh phuc, tw do va cac gia tri cao quy noi con
nguwdi va van vat trong v tru.

Chinh vi thé, chung t6i dé& nghi liéu phap nhan ban tam linh dé gilp cho nhitng nguoi
nghién cam nhan dugc tinh yéu thwong cua ngudi than, cta cong dong xa hoi thay vi han
thu, ghen ghét, ap blrc Ian nhau trong cac trai tap trung cai nghién nhw hién nay.

Chung toi cling d& nghi nhirng bai hoc can ban vé gia tri ctia doi sdng tlr viéc an udng,
ngl nghi, 1am viéc, thd khi tw nhién va siéu nhién, cho dén céac gia tri tinh than cao hon
nhw tinh yéu, hanh phuc, hoa binh... dé tang thém dd nhan thirc clia ngwdi bénh vi phan
vé ndo rat quan trong trong viéc dao tao nhan thirc cGia con ngudi.

Cudi cling, chiing t6i hiéu rang nhirng méi twong quan ctia nguwdi nghién can dwoc phuc
hoi va phat trién, nhat la moi twong quan voi Thién Chia la nguon cda moi hién hiru va an
phdc. Ngudi bénh mét khi pé Ic‘)pg tin yéo mot Bang linh thiéng, ho sé cdm nhan duoc sirc
manh nang d& gilup ho chién thang than dir va vuwot qua chinh minh.

Lo két

Chung téi chan thanh cérp on tat ca ban be ya nhﬂ’ng nha hao tdm da giup d& ching téi
trong hon 20 pém qua,,ké tw lic ching téi bgét dau giup, d® cho nhirng an‘h chi em nghién
ma tuy va nhiérr] HIV dén nay. Chung t6i mudn gt t&i tat ca cac ban I&i cau chic binh an,
hanh phac va doi dao on lanh cua Thién Chua, vi Ngai luén yéu thuwong va ctru dé ching
ta.
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